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Trainers voor het project Gezond Gesmaakt
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We zoeken iemand die goesting heeft om te spreken over lekker en gezond eten en daarna met een groep de theorie in praktijk te
brengen door samen lekkere dingen klaar te maken.
Ben je iemand die geniet van samen te koken?
Wil je graag anderen helpen om gezond te leven?
Help jij graag mensen vooruit in het leven door samen met hen te spreken over hoe ze voor zichzelf en hun gezin gezonde keuzes
kunnen maken?
Dan zijn wij op zoek naar joul!

Wat krijg je van ons terug?

Je mag eerst deelnemen aan vijf momenten waarin de werkwijze 'Gezond gesmaakt' uitgelegd wordt door een diétiste en in de
praktijk toegepast wordt, zodat je goed voorbereid bent om de groep zelf te begeleiden.
Noteer alvast deze datums

Data voor 'Gezond Gesmaakt':

Donderdag, 22/02/2024, 9-12u
Donderdag, 29/02/2024, 9-12u
Donderdag, 07/03/2024, 9-12u
Donderdag, 14/03/2024, 9-12u
Donderdag, 21/03/2024, 9-12u

Je wordt ondersteund door de contactpersoon binnen jouw gemeente voor het reserveren van de zaal, aankoop voeding en het
beheren van de inschrijvingen.

Je krijgt een vrijwilligersvergoeding volgens de afspraken binnen jouw gemeente.

Contactinformatie Vrijwilligerswerk:
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ONTHAAL LOKAAL BESTUUR HECHTEL-EKSEL

Don Boscostraat 5, 3940 Hechtel-Eksel

T 0117340 37 (tel:011 73 40 37), info@hechtel-eksel.be (mailto:info@hechtel-eksel.be)
BE0216.772.828

Volg ons op Facebook (https://www.facebook.com/LokaalBestuurHechtelEksel)
Volg ons op Instagram (https://www.instagram.com/lokaalbestuurhechteleksel/)
Volg ons op LinkedIn (https://www.linkedin.com/company/lokaal-bestuur-hechtel-eksel/)
Toegankelijkheid (/toegankelijkheidsverklaring) « Sitemap (/sitemap)
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