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29 sep 2023

Van 1 tot 10 oktober zet Hechtel-Eksel de tiendaagse van de Geestelijke Gezondheid met inspirerende raamspreuken in de kijker. De
lokale ondernemers werkten weer enthousiast mee aan het mentaal welzijn van de burgers door hun raam beschikbaar te stellen voor
een mooie spreuk. Het Weekend van de Klant geeft dit weekend het startschot aan de tiendaagse. Ondernemen en geestelijke
gezondheid gaan samen hand in hand en zorgen zo voor een Veerkrachtig Hechtel-Eksel.

“Met deze mooie quotes op ramen of etalages toveren we een glimlach of ontroering op het gezicht van voorbijgangers”, licht schepen
van Welzijn Johan Feyen toe. “Tegelijk doen we hen nadenken over hun mentale gezondheid.”

 

30 spreuken

Naast spreuken op de ramen van de gemeentelijke gebouwen staan er ook enkele quotes op de vitrines van lokale ondernemers. Dertig
spreuken fleuren de straten van Hechtel-Eksel op. Heb jij ze al allemaal gespot? Ga op zoek naar alle spreuken. Je zal ze tegenkomen
waar je ze misschien niet verwacht. “Probeer een regenboog te zijn in iemands wolk” is een van de voorbeelden. Zo werken we op een
ludieke manier mee tegen het taboe dat nog altijd rust op problemen met geestelijke gezondheid. De boodschappen worden
afgesloten met de hashtags #SamenveerkrachtigHechtel-Eksel en #weekendvandeklant.

 

Actie Weekend van de Klant

Onze diensten werken op afspraak. Maak een afspraak (/afspraak-maken) 
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“In het weekend van 1 oktober start niet alleen de Tiendaagse van de Geestelijke Gezondheid, het is dan ook Weekend van de Klant”,
legt schepen van Lokale economie Nele Lijnen uit. “Een mooie overlapping, want onze ondernemers staan tussen onze inwoners en zijn
oprecht begaan met hun welzijn. Naast mentaal welzijn stimuleren we als lokaal bestuur ook het lokaal winkelen. Wie een aankoop
doet bij een van de deelnemende handelaars tijdens Weekend van de Klant kan met onze actie een leuke prijs winnen
(/weekendvandeklant).”

Lezing Kaat Bollen over mentaal welzijn

“De tiendaagse sluiten we trouwens af op dinsdag 10 oktober met een lezing van therapeute en inwoner Kaat Bollen over hoe we ons
mentaal welbevinden kunnen vergroten”, tipt burgemeester Jan Dalemans. “Er zijn nog enkele tickets beschikbaar
(https://be.ticketgang.eu/orgFrameSaleNew.php?
org=112865&fbclid=IwAR0R1fwoeUMn_mLle0BIwyiCFmOur23VybH5mhd08maTblamwBLZ6RcHw2I).”

 

 

 

 

 

 

 

 

ONTHAAL LOKAAL BESTUUR HECHTEL-EKSEL 
Don Boscostraat 5, 3940 Hechtel-Eksel 
T 011 73 40 37 (tel:011 73 40 37), info@hechtel-eksel.be (mailto:info@hechtel-eksel.be)
BE0216.772.828

Volg ons op Facebook (https://www.facebook.com/LokaalBestuurHechtelEksel)

● Volg ons op Instagram (https://www.instagram.com/lokaalbestuurhechteleksel/)

● Volg ons op LinkedIn (https://www.linkedin.com/company/lokaal-bestuur-hechtel-eksel/) ● Cookies & Privacy (/privacy)

● Toegankelijkheid (/toegankelijkheidsverklaring) ● Sitemap (/sitemap)
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