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BESTE HECHTEL-EKSELAREN

Findejaar is niet alleen een tijd van nagenieten, maar ook van vooruitblikken.

Dat doen we in dit nieuwe UiT-magazine. 2023 staat stilaan voor de deur en het
voorjaar zit weer boordevol activiteiten. Het nieuwe jaar kan je alvast starten met
het aperitiefconcert van Floris and the Flames: klassieke muziek in een moderne
jasje, uniek én herkenbaar.

Ook onze andere gemeentelijke activiteiten zijn verfrissend: reporter Wouter Deboot
geeft een lezing over zijn avonturen op de fiets dwars door Amerika en Oceanié.
Jeroen Verdick doet je lachen met zijn nieuwste show ‘Alleen’en het concert van
Beatles with Strings zal muzikale vonken geven. De populaire diétiste Celien
Rombouts (cover) vertelt je bovendien alles over intuitief eten’

Heb jij al een goed voornemen voor volgend jaar? Wat denk je ervan om elke maand
een activiteit mee te pikken? Je kind te laten knutselen, ravotten en hem nieuwe
vriendjes te laten maken? Of om samen te sporten? Ontdek alle mogelijkheden in
dit magazine. Nog een tip: schrijf je in op onze nieuwsbrief (zie p.11) en zo blijf je
steeds op de hoogte van alle activiteiten in onze gemeente.

Het vrijetijdsleven in Hechtel-Eksel bruist dankzij onze vele verenigingen en al hun
vrijwilligers. Zij zijn van onschatbare waarde en de dragende kracht achter heel wat
activiteiten. Aan allen: een welgemeende merci. In dit nummer zetten we opnieuw
een vereniging in de kijker: dansschool De Waterhofkens. Op p.12 ontdek kom je
alvast te weten waar hun originele naam vandaan komt.

Ik wens jullie ten slotte een fijne kerst en een geweldig 2023. Tot binnenkort op een

van onze activiteiten, of op de dansvloer?

Burgemeester,

o Ehlornons

& 3
‘ Aperitiefconcert
Floris and the Flames

COLOFON

Uit in Hechtel-Eksel is een viermaandelijkse uitgave

van lokaal bestuur Hechtel-Eksel, Don Boscostraat 5,

011 73 40 37, info@hechtel-eksel.be

« Samenstelling: dienst vrije tijd - Eindredactie: dienst communicatie
« Lay-out & druk: drukkerij Grafico
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Jeroen Verdick
Comedyshow ‘Alleen’

‘- Kinderkampen_-L z

Buitenspeelda;""' _ krokus- en paasvakantie

HEB JE EEN VRAAG VOOR ONS?
- Centraal onthaal - 011 73 40 37
info@hechtel-eksel.be

- Vrijetijdsloket-011 7301 50
vrijetijd@hechtel-eksel.be



Aperitiefconcert Floris
and the Flames

Vier Belgische artiesten die een passie
voor muziek delen... en hun rosse
haarkleur: dit is Floris and the Flames!
Met hun muziek overschrijden Floris
and the Flames de grenzen tussen
klassiek, poprock en folk. De bijzondere
combinatie van viool, piano, basgitaar,
drums en elektronica zorgt voor een
unieke sound.

Zondag 15 januari, 10.30 u.
Locatie: De Schans - Prijs: €14 vvk - €16 kassa

Lezing Wouter Deboot:
‘De avonturen van een fietsende reporter’

De laatste 10 jaar fietste deze reporter in barre
omstandigheden het noorderlicht tegemoet en trok hij een
fietsstreep Dwars door Amerika en Dwars door Oceanié.
Het zijn avonturen die Wouter gemaakt hebben tot de
mens die hij vandaag is. Hij bracht hierover boeiende
reportages in het Eén-programma ledereen Beroemd.

Zondag 5 februari, 14.00 u.
Locatie: De Schans
Prijs: Prijs: €14 vvk - €16 kassa

Comedy Jeroen Verdick: ‘Alleen’

Jeroen Verdick, gekend als sidekick van Jens Dendoncker
in'Hoe zal ik het zeggen?, komt met zijn eerste volledige
avondshow. Hij probeert met zijn aanstekelijke tongval

op zijn eentje de wereld rondom hem te begrijpen. Hij
neemt je, met de nodige fantasie en absurditeit, mee in zijn
zoektocht naar de ware ik.

Vrijdag 24 februari, 20.15 u.
Locatie: De Schans
Prijs: €14 vvk - €16 kassa



Concert Beatles with Strings

All'You Need Is Love, Let It Be, Yesterday, Something ...

zijn slechts enkele van de vele klassiekers van The Fab Four
die in ons geheugen gegrift staan. In Beatles With Strings
nemen gitarist Marco Cirone en zangeres Jolien Thijs u mee
in een trip richting memory (Penny) lane.

Vrijdag 3 maart, 20.30 u.
Locatie: De Schans
Prijs: €6 vvk - €8 kassa

Lezing Celien Rombouts: intuitief eten

“Een diétiste die mensen wil helpen terug te stralen door
te stoppen met diéten!” Dat is hoe je Celien Rombouts
kort kan omschrijven. Haar ultieme droom? Dat iedereen
komaf maakt met diéten, terug naar de signalen van het
lichaam leert luisteren en dat liefst met een goede portie
zelfvertrouwen en zelfliefde er bovenop!

Woensdag 26 april, 20.00 u.
Locatie: De Schans
Prijs: €6 vvk - €8 kassa



Poézieweek

Stel jouw eigen gedicht samen, geniet
van de poézie tijdens voordrachten...
Poézie is misschien wat onbekend,
maar niet onbemind.

26 januari t.e.m. 1 februari,

tijdens de openingsuren

Locatie: Bibliotheek Eksel en Jeugdbib KIK
Prijs: gratis

Muziek in de bib

De leerlingen van Kunstacademie
Noord-Limburg zorgen voor muzikale
intermezzo's en maken van de bib een
echte jukebox.

Woensdag 1 februari 2023, 13 u.- 17 u.
Locatie: Bibliotheek Eksel
Prijs: gratis

Date met een boek

Met een openingszin die je doet
zwijmelen, gekleed in een alles
verhullend papier zetten onze boeken
jouw nieuwsgierigheid en verbeelding
aan het werk. En voor je het weet, ga je
op date met een boek dat je niet kent!

Van 6 februari t.e.m. 1 maart, tijdens
de openingsuren

Locatie: Bibliotheek Eksel

Prijs: gratis

Film: Onze natuur, de film

Deze film brengt de wilde natuur van
Belgié wondermooi in beeld. Met
Matteo Simoni als commentaarstem.
Kippenvel gegarandeerd!

Woensdag 15 maart, 20.00 u.
Locatie: De Schans
Prijs: €6 vvk - €8 kassa

Workshop kindergrime
(basis)

Tijdens deze workshop leer je de
belangrijkste basistechnieken van
grime. De smaak te pakken? Na
afloop is er de mogelijkheid om een
basispakketje aan te kopen.

Dinsdag 21 maart, 19.00u u.
Locatie: De Schans
Prijs: €40 vvk

Mamacafé

Volg enkele workshops rond BLS,
wondzorg, verstikking, verslikking en
koorts en wissel ervaringen uit met
andere (toekomstige) mama'’s en papa’s.

Donderdag 30 maart, 19.30 u.
Locatie: Huis van het Kind (KIK)
Prijs: gratis



Tai-Chi voor beginners
en gevorderden

Tai-Chi vormt een toegankelijke, niet
inspannende training voor je lichaam.
Onder begeleiding van Gert Clerckx
maak je kennis met Tai-Chi of volg je
verdere verdieping.

11,18, 25 januari - 1, 8, 15 februari

1,8, 15,22 maart, 19.30 u. - 20.30 u.
(beginners) en 20.30 u. - 21.30 u. (gevorderden)
Locatie: De Schans - Prijs: €80

Zumba Gold (50+)

Ben je 50 jaar of ouder en hou je van
Latijns-Amerikaanse dans? Dan is
Zumba Gold de ideale manier om je
lichaam in conditie te houden!

Elke dinsdag van januari tot juni (m.u.v.
schoolvakanties) van 09.15 u. tot 10.15 u. of
van 10.30 u. tot 11.30 u.

Locatie: Gemeentelijke sporthal

Prijs: €4/les of €40/11 beurten

Ter plaatse inschrijven

BBB-lessen

Deze lessen staan geheel in het
teken van drie grote spiergroepen:
Buik, Billen en Benen. Eenvoudige
lessen ter versteviging van klassieke
‘orobleemzones’.

Elke maandag tot juni (m.u.v. schoolvakanties)
Locatie: gemeentelijke sporthal

Tijdstip: 19.00 u. - 20.00 u.

Prijs: €3/les of €25/10-beurtenkaart

Ter plaatse inschrijven

Badminton (50+)

Elke maandag en vrijdag kunnen
50-plussers badmintonnen. Er is een
gediplomeerde trainer aanwezig die de
lessen begeleidt. Badmintonraketten en
pluimpjes zijn vrij te gebruiken.

Elke maandag, vrijdag van 09.30 u. tot 11.30 u.
Locatie: gemeentelijke sporthal

Prijs: €1/les of €10/11 beurten

Ter plaatse inschrijven

TICKETS?
MEER INFO?

Je kind inschrijven voor een
sportkamp of een kaartje kopen
voor een voorstelling? In enkele
muisklikken is alles geregeld!
Surf naar www.hechtel-eksel.be/
activiteiten voor het volledige
activiteitenoverzicht. Klik op een
activiteit, krijg alle info te zien,
en bestel rechtstreeks tickets

of schrijf je in voor de activiteit.

Natuurlijk blijf je ook van harte
welkom in ons Vrijetijdsloket!

Openingsuren Vrijetijdsloket:
- Maandag:
van 9 tot 12 u.
envan 13.30 tot 19 u.
» Dinsdag, donderdag
en vrijdag:
van 9tot 12 u.
» Woensdag:
van 13.30 tot 17 u.

Schansplein 1,

3940 Hechtel-Eksel
011730150
vrijetijd@hechtel-eksel.be
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Knutselworkshop carnaval
(6- tot 12-jarigen)

Kom je carnaval-knutselideeén
uitwerken onder deskundige
begeleiding en hulp. Werk aan

een groot knutselwerk, teken je
carnaval inspiratie en zet een mooie
glittertattoo.

Dinsdag 21 februari, 9u.- 11 u. of 13 u.- 15.30 u.
Locatie: De Geer
Prijs: €16
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Beweeg- en spelnamiddag

Tijdens de beweeg- en spelnamiddag
kunnen leerlingen van het Tste te.m.
het 3de leerjaar proeven van allerlei
sport- en spelactiviteiten. Sportpret
gegarandeerd!

Vrijdag 6 januari, 24 februari, 14 april,
13.00 u. - 15.00 u.

Locatie: Gemeentelijke Sporthal
Prijs: €3

Buitenspeeldag
(6- tot 15-jarigen)

De sport- en speelzone aan de
gemeentelijke sporthal is ook nu

weer het decor van buitenspeeldag.
Kom genieten van de locatie en de
uitdagende activiteiten op kindermaat.

Woensdag 19 april, 14 u. - 17 u.
Locatie: speelzone gemeentelijke sporthal
Prijs: gratis

KIeuter-doe-voor/nan;iddag e

Dansen, klimmen, gooien met dé\\
bal... Gedurende twee uur kan jouw ) (\
schoolgaande kleuter zich uitleven in el
de sporthal. Tussendoor krijgen ze nog

iets lekkers te eten en te drinken.

Vrijdag 6 januari, 24 februari, 14 april,
10.00 u. - 12.00 u. of 13.00 u. - 15.00 u.
Locatie: Gemeentelijke Sporthal

Prijs: €3

Sportkicks Noord-Limburg
(1e leerjaar tot 2de
middelbaar)

Sportkicks Noord-Limburg is hét
sportevenement van de paasvakantie.
Je kan proeven van meer dan 30
verschillende sporten. Vanuit de
sportdienst wordt een bus ingelegd.

Donderdag 13 april, 9.30 u. - 15.30 u.
Vertrekplaats: Gemeentelijke sporthal
Prijs: €10

Tienerwerking
(11- tot 15-jarigen)

Eén keer per maand zwaait de

jeugddienst de deuren van jeugdhuis

De Gloria open voor tieners. Breng

samen met je vrienden gezellig je tijd

door! g

Woensdag 11 januari, 8 februari, 8 maart en 12 \
april, 14.00 u. - 16.00 u.

Locatie: Jeugdhuis De Gloria

Prijs: gratis



GAME- EN HANDBALKAMP

(5e leerjaar - 2e middelbaar)

Sportkamp waarin gamen
gecombineerd wordt met handbal.
Gedurende 5 dagen nemen de
trainers van HV Arena je mee in
hun wereld!

Maandag 20 februari t.e.m.
vrijdag 24 februari, 9 u. - 16 u.
Locatie: Gemeentelijke Sporthal
Prijs: €75

GRAFFITI KAMP

(8- tot 16-jarigen)

Start je paasvakantie met een
creatieve boost: doop je 3 dagen
onder in de leukste streetarts! Hoe
maak je een mooie graffiti wall?
Maak je stencil art als Banksy of ben
jij een meer een action painter?
We zorgen voor 3 gevulde dagen
met verschillende uitdagingen en

technieken!

Maandag 3 april t.e.m.

woensdag 5 april, 10.00 u. - 16.00 u.
Locatie: Jeugdhuis De Gloria

Prijs: €90

KOOK- EN OMNISPORTKAMP

(1e - 6e leerjaar)

5-daags sportkamp i.s.m. met
Sporta waarin een leuke afwisseling
bestaat tussen een brede waaier
aan sport gecombineerd met leuke
kooklessen. Per dag wordt er 3

uur kookles en 3 uur omnisport
gegeven.

Maandag 3 t.e.m. vrijdag 7 april, 9 u. - 16 u.
Locatie: De Schans
Prijs: €75

TENNISSPORTKAMP

(geboortejaar 2002-2018)

5-daags tennissportkamp

waarin een leuke afwisseling
bestaat tussen tennis en andere
sportactiviteiten in samenwerking
met TC Hechtel-Eksel en BTO.

Maandag 10 t.e.m.

vrijdag 14 april, 9.30 u-15.30 u.

Locatie: Tennisterreinen TC Hechtel-Eksel
Prijs: €115 leden - €135 niet-leden
Inschrijven via website van BTO

KLEUTERSPORTKAMP PASEN

Sportkamp i.s.m. Sporta voor
schoolgaande kleuters. Sport,
spel en knutselen worden
gecombineerd in een leuk thema
voor de kleuters.

Maandag 3 t.e.m. vrijdag 7 april, 9 u. - 16 u.
Locatie: Gemeentelijke Sporthal
Prijs: €75

MULTI-MOVEKAMP

(geboortejaar 2007-2019)

Multi SkillZ is een niet-
sportspecifieke methode die
kinderen de kans geeft om hun
motorische vaardigheden op

een leuke actieve manier te
ontwikkelen. Het doel? Kinderen
gek maken van bewegen!
Mogelijkheid tot extra spel en sport
in de namiddag (+€55).

Maandag 10 t.e.m.

vrijdag 14 april, 9.30 u.- 12.30 u.

Locatie: Tennisterreinen TC Hechtel-Eksel
Prijs: €80, Inschrijven via website van BTO
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Natuur en
landschappen

in:Hechtel-Ek=al

BOEK IN DE KLJKER

NATUUR EN LANDSCHAPPEN IN HECHTEL-EKSEL

ZANDBOEREN, HEIKAPPERS EN BOSBOUWERS

Zandboeren, heikappers en bosbouwers. Verhaal van een typisch en toch bijzonder
Kempens Dorp met korte teksten en prachtige foto's van lokaal fotograaf

Theo Geuens. Je kan het boek kopen in het Vrijetijdsloket of via
www.hechtelekselwinkelt.be

« Prijs: €32



UiTI in Hechtel-Eksel

NOOIT MEER
IETS MISSEN?

Schrijf je in voor de nieuwsbrief'UiT in Hechtel-Eksel’
Wil je graag geinformeerd worden over de
activiteiten die plaatsvinden in

Hechtel-Eksel? Schrijf je dan in voor de nieuwe
nieuwsbrief ‘UiT in Hechtel-Eksel’

en ontvang maandelijks een overzicht van het
vrijetijdsaanbod!

Meer info en inschrijven via: https://www.hechtel-eksel.be/nieuwsbrieven




Hoe is jullie dansschool ontstaan?
Dansschool Waterhofkens werd in 1992
gesticht door Gerard Lenaerts, samen
met zijn vrouw, Agnes Paesen. Hij had
als ondernemer zijn hele leven keihard
gewerkt, en dansen was sinds een

paar jaar hun gezamenlijke uitlaatklep
geworden. Dus beslisten ze om met
een eigen dansclub te starten, kort

bij huis. Mijn vrouw en ik waren op
dat moment aangesloten bij dezelfde
dansschool. We stapten mee in het
bestuur van de nieuwe dansschool,
omdat we het een fantastisch idee
vonden.

e .

OFKEN

Vanwaar de naam ‘Waterhofkens’?
We wilden een originele naam voor
onze danstempel. De achterliggende
weilanden stonden in het kadaster
ingeschreven als de'Waterhofkens’ De
keuze was snel gemaakt! Er werd aan
deze naam ook een leuze gekoppeld:
“Dansen, daar kikker je van op” En
daarbij horend een logo: een breed
glimlachende kikker.

Hoe is jullie dansschool doorheen
de jaren geévolueerd?

Van een strictly ballroom dansschool
naar een plek waar je ook aan
lijndansen en fitnessdansen kan doen.
De dansavonden kregen daardoor




deels een andere focus, en er werden

namiddagen georganiseerd voor de
senioren-dansers. Plezier beleven

aan het dansen vinden we zeker zo
belangrijk als mooi dansen. Samen met
een team van enthousiaste vrijwilligers
richten we dan ook geregeld een
thema-dansavond in!

Hoeveel leden telt jullie
vereniging momenteel?

Onze dansschool telt momenteel een
500-tal leden, in leeftijd variérend van
oudere jeugd tot vlot voorbij de 80.

Welke danslessen geven jullie?

We hebben een heel ruim aanbod!
De populairste dansen zijn ballroom-
toppers zoals Engelse wals, Quickstep,
Chachacha en Rumba. Ook de dansen
die je op een feestje kan dansen,
zoals de Boogie, doen het goed. De
danslessen worden door een team van
4 dansleraars en -leraressen begeleid.
We geven ook privélessen, meestal
aan jonge koppels die een originele
openingsdans willen aanleren.

Nog een wijze raad om af te sluiten?
Dansen moet je leren, net zoals fietsen.
En net zoals bij fietsen, kan iedereen
het leren, maar zal de ene er al wat

.

de ‘Waterhofkens.
De keuze was sne
gemaakt!“

beter in zijn dan de andere. Hoe dan
ook is het een hobby met best wat
voordelen. Een man die kan dansen,
legt op feestjes veel gemakkelijker en
veel natuurlijker contacten dan iemand
met ‘twee linkervoeten’ (lacht)!

JOUW VERENIGING
IN DE KIJKER?

Wil jouw vereniging ook

graag eens in de spotlights
staan? Stuur een mailtje
naar communicatie@
hechtel-eksel.be
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Datum: Maandag, 19 u.- 20 u.

Tot 12/9/2023

Locatie: Dansschool Waterhofkens

Prijs: €7

+ Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet.be

+ Datum: maandag, 20.00 u. - 22.00 u.

tot 37 augustus 2023

Locatie: Dansschool Waterhofkens

+ Prijs: €6

Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet be

Datum: Wo.19.30u.- 2030 u.

enz0.10.30u.- 11.30 u. tot 1/9/2023

« Locatie: Dansschool Waterhofkens

Prijs: €6

Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet be

Datum: vrijdag, 18.30 u. - 21.30 u.

tot Tseptember 2023

Locatie: Dansschool Waterhofkens

Prijs: €6

+ Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet.be
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Datum: zaterdag, 20.30 u.- 23.30 u.
Tot 31 december 2023

Locatie: Dansschool Waterhofkens
Prijs: €2

« Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet.be

+ Datum: maandag 9 en 23 januari, 6 februari,

6 en 20 maart, 17 april van 13.30 u. tot 16 u.
Locatie: De Geer

+ Prijs: gratis

« Datum: zaterdag 14 januari tot 11 februari (5 lessen),

18.30u.-20.30 u.
Locatie: Dansschool Waterhofkens

+ Prijs: €30

Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet.be

Datum: woensdag 18 januari tot woensdag 22
februari, 19.30 u- 22 u.

« Locatie: 't Lochterhuys

Prijs: €50
Info: bridgeclub2020@gmail.com

Datum: vrijdag 20 januari t.e.m. zondag 22 januari

« Locatie: Buurthuis't Hoksent

Info: bloemen.snoeckx@telenet.be - 0473/62.48.79

Datum: zondag 29 januari

« Locatie: Sporthal Don Bosco

Info: sjachermarkt.arena@gmail.com

Datum: 4 februari, 19 u. - 23 u.
Locatie: De Geer

o Prijs: €60

Info: spikkeltje.info@gmail.com - 0471/183367

Datum: 9 februari, 19.30 u. - 22 u.
Locatie: De Schans

o Prijs: €10

Info: femmahechtel@gmail.com

Alg
»

Datum: 11 februari, 13.30u. - 17.30 u.

« Locatie: De Geer

Prijs: €35
Info: spikkeltje.info@gmail.com - 0471/188367

Datum: zaterdag 11/02 tot 11/03, 18.30 u. - 20.30 u.

« Locatie: Dansschool Waterhofkens

Prijs: €30
Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@telenet.be



Datum: vrijdag 24 februari, 19.30 u.- 22.30 u.

Locatie: De Schans
Prijs: €7
Info: femmahechtel@gmail.com

Datum: zaterdag 25/02 tot 22/04,
18.30u.-20.30 .

Locatie: Dansschool Waterhofkens

Prijs: €24

Info: www.waterhofkens.be - mdeckers@
telenet.be

Datum: maandag 27 februari, 13 maart en 27
maart, 19.30 u. - 22.30 u.

Locatie: De Schans

Prijs: €21

Info: femmahechtel@gmail.com

Datum: 18,19, 24, 25 en 26 maart
Locatie: De Geer

Prijs: €9

Info: info@berkenbreem.be

Datum: zondag 2 april,

Tijdstip: Vanaf 9u inschrijven, start 10u
Locatie: Gemeentelijk Atletiekstadion,
Lupinestraat z/n

Prijs: €2 (ter plaatse inschrijven)

Dorpsrestaurant

De vaste vrijwilligers, De Biehal

en lokaal bestuur Hechtel-Eksel
ontvangen je met de glimlach in

het dorpsrestaurant. Geniet samen

met dorpsgenoten van een vers
driegangenmenu. Welkom om 12 u. op:

- 12/01,09/02, 09/03

en 13/04 in De Schans
- 26/01,23/02,23/03

en 27/04 in Buurthuis De Locht
« Prijs: €8 (€4 verminderd tarief)

Teutenbosloop Hechtel-Eksel

De teutenbosloop maakt deel uit van

8 recreatieve boslopen. Dit is een ideale
gezinsactiviteit zonder een klassement.
Wie aan 5 lopen deelneemt, ontvangt
een leuk gadget!

« Datum: zondag 2 april, 9 u.
(inschrijven) - 10 u. (start)

« Locatie: Gemeentelijk Atletiek-
stadion, Lupinestraat z/n

« Tijdstip: Vanaf 9u inschrijven,
Start 10u

« Prijs: €2 (ter plaatse inschrijven)

Jeugdboekenmaand

Jeugdboekenmaand 2023 heeft
aandacht voor geluk in de brede zin
van het woord.

« Datum: 1 maart t.e.m. 31 maart,
tijdens de openingsuren

« Locatie: Bibliotheek Eksel
en Jeugdbib KIK

« Prijs: gratis

Jeugdboekenmaand.be '
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IEDEREEN
WELKOM!
20 8 JANUARI,
1M0u.-12u.
DE SCHANS

WL KLINKEN
SAMEN OP HET
NIEUWE JAAR!



