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   HV ARENA 50 JAAR    
    Ontdek het geheim achter hun succes    

   WEEK VAN DE VIVA VRIJWILLIGERS  
    Luc Van Camp is vrijwilliger in hart en nieren    



   Lezing ‘Nooit meer diëten’  6   Sandra Bekkari  

   Luc Van Camp  4   Vrijwilliger in hart en nieren  

INHOUD
BESTE GEMEENTEGENOTEN

Hopelijk konden jullie de toffe interviews in het vorige 
UiT-magazine smaken en al enkele leuke activiteiten 
meepikken. Want hier is de volgende editie al.

Deze keer nemen we jullie mee naar een vereniging in 
beweging, letterlijk én figuurlijk. HV Arena bestaat 50 
jaar en geeft ons een inkijk in hun club. Het verleden, 
het heden en de toekomst. Heel interessant!

Weet je deze winter niet wat doen? Plof in de zetel, 
lees een interview, blader door de UiT-kalender en 
laat je verrassen. Er staan weer leuke activiteiten en 
wervelende workshops op het programma. Let wel: 
omwille van de coronacrisis zijn alle activiteiten onder 
voorbehoud. Het kan dus gebeuren dat de activiteit 
wel in dit magazine staat maar intussen al is afgelast.

De eindejaarsperiode staat ook alweer voor de 
deur. Ik wens jullie alvast een fijne kerst en een 
voorspoedig 2022 met veel workshops, optredens, 
sportwedstrijden en andere evenementen. Laat dat 
je goede voornemen zijn voor het komende jaar: elke 
maand een activiteit meepikken. Of het nu cultuur 
of sport of erfgoed is, allemaal goed. Wedden dat 
het jullie allemaal goed doet! Geniet van het mooie 
winterlandschap, van de gezellige eindejaarsfeesten 
en van elkaar.

Tot volgend jaar!
Schepen van sport,

Nele Lijnen

COLOFON
Uit in Hechtel-Eksel is een viermaandelijkse uitgave 
van lokaal bestuur Hechtel-Eksel, Don Boscostraat 5, 
011 73 40 37, info@hechtel-eksel.be
• Samenstelling: dienst vrije tijd - Eindredactie: dienst communicatie 
• Lay-out & druk: drukkerij Grafico
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   Demosessie  7   De beste apps  
   Workshop  8   natuurlijke verzorgingsproducten  

   Digidokter  
   voor je digitale 9   problemen  

   Elfenuurtjes     In verhalen  11   verdwalen  

   HV Arena  14   viert 50 jaar  

   Paaszoektocht  10   3 tot 11 jaar  

   Workshop  12   Windturbine  
   UiT-kalender  13   verenigingen

   Luc Van Camp  4   Vrijwilliger in hart en nieren  

HEB JE EEN VRAAG VOOR ONS?
• Centraal onthaal - 011 73 40 37 
 info@hechtel-eksel.be

• Vrijetijdsloket - 011 73 01 50
 vrijetijd@hechtel-eksel.be
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INTERVIEW 

LUC VAN CAMP: 
VRIJWILLIGER  
IN HART EN NIEREN 
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Naar aanleiding van  
Week van de Vrijwilliger, 
die van 27 februari tot en met  
6 maart 2022 loopt, interview-
den we doorwinterd vrijwilliger 
Luc Van Camp. Met maar liefst 
27 jaar vrijwilligerswerk op de 
teller, leek er ons niemand 
beter geschikt om te vertellen 
waarom vrijwilliger zijn zo 
geweldig is. 

Vertel eens hoe je in het 
vrijwilligerswerk rolde.
“Wel, ik heb 22 jaar in Duitsland 
gewoond en daarna gebouwd 
in Hechtel. We waren niet van de 
streek, maar wilden natuurlijk goed 
inburgeren. En mensen leren kennen. Ik 
was vroeg gepensioneerd en had veel 
vrije tijd. Toen we hier pas woonden, 
kwam een buurvrouw vragen of ik lid 
wilde worden van OKRA Hechtel. Dat 
klonk als muziek in de oren. Ik nam de 
maandelijkse bedeling van de OKRA-
boekjes voor mijn rekening en zat mee 
in het bestuur.”

Je hebt ook veel andere 
organisaties geholpen.
“Dat klopt. In de seniorenadviesraad 
was ik twee termijnen voorzitter. Ik 
startte onder meer het Dorpsrestaurant 
mee op, waar ik later ook vrijwilliger 
werd. Omdat ik graag sport, werd ik 
bestuurslid van OKRA Sport Limburg 
en zette ik me in om senioren in 
beweging te krijgen. Daarnaast ben 
ik voorzitter van fietsclub Rust Roest 
in Hechtel en van Buurtvereniging De 
Hoef. Bovendien ben ik een taalpurist  
waardoor ik onder meer de bladen van 
de KWB verbeter. Tot slot reed ik ook 

minder mobiele dorspgenoten rond 
als chauffeur van de Minder Mobielen 
Centrale. Helaas gaat dat laatste nu 
door mijn leeftijd niet meer.”

Besteed je er veel tijd aan?
“Je kiest helemaal zelf hoeveel tijd je 
in je vrijwilligerswerk wil steken. Maar 
aangezien ik voorzitter was bij enkele 
verenigingen stond vroeger vaak de 
hele dag volgepland: vergaderingen, 
activiteiten, ... Ik deed dat echt heel 
graag. Maar de leeftijd maakte dat 
ik met enkele vrijwilligerstaken ben 
moeten stoppen. Nu blijft het bij een 
paar dagen per week.”

Wat heb je geleerd van je 
vrijwilligerswerk?
“Mensen die ik rondreed voor de 
Minder Mobielen Centrale vertelden 
vaak over hun leven, over hun 
ziektes, problemen in de familie, ... 
Ik heb geleerd dat ik echt gelukkig 
mag zijn dat ik gezond ben en 
een mooie familiale situatie heb. 
Het voorzitterschap van een paar 
verenigingen zorgde er ook voor dat ik 
veel mensen buiten de verenigingen 
zelf leerde kennen. Ik ben nu bij bijna 
iedereen in het dorp bekend. Ze 
zwaaien allemaal als ze mij zien op de 
fiets. Een heel fijn gevoel!”

WAAROM ZOUDEN WIJ 
OOK VRIJWILLIGER 
MOETEN WORDEN?

“Zonder vrijwilligers zouden er 
veel dingen niet mogelijk zijn. 
Ze houden onze samenleving 
in stand. Daarom hoop ik 
dat meer jonge mensen ook 
vrijwilliger worden.”

“Bovendien leer je zoveel 
lieve, geëngageerde mensen 
kennen. Je werkt samen 
naar een doel en bouwt 
vriendschappen op. Zo heb 
ik met de vrijwilligers van 
het Dorpsrestaurant een fijn, 
samenhangend kliekske. Ik 
raad het iedereen aan!”

 Zonder vrijwilligers 
 zouden er veel 
 dingen niet mogelijk  
 zijn. Ze houden onze 
 samenleving in stand.
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  Toast Literair - Johan Swinnen  

Kankeronderzoeker en auteur Johan 
Swinnen neemt je mee op zijn 
inspirerende tochten naar Compostella, 
Rome en doorheen Vlaanderen. Deze 
boeiende lezing ontroert en straalt 
hoop uit: als we echt willen, kunnen we 
veel bereiken.

Zondag 23 januari 2022 van 9 tot 12 u.
Locatie: Basisschool Viejool  
(gele toegangspoort) - Sint Jozefstraat
Prijs: € 12 (enkel voorinschrijving, geen kassa)

  Teutenbosloop Hechtel-Eksel  

De teutenbosloop maakt deel uit van 8 
recreatieve boslopen. Elke omloop gaat 
dwars door een bosrijke omgeving. 
Een ideale gezinsactiviteit zonder 
klassement (wel tijdmeting). Wie 
aan vijf Teutenboslopen deelneemt, 
verrassen we met een leuk gadget.

Zondag 30 januari (1ste bosloop, 19 december) 
vanaf 9 u. (start om 10 u.)
Locatie: Gemeentelijk Atletiekstadion, 
Lupinestraat z/n
Prijs: € 2 (inschrijven en betalen ter plaatse)

  Lezing ‘Nooit meer diëten’  
  met Sandra Bekkari  

Voedingsdeskundige Sandra Bekkari 
coacht je met de Sana-methode 
naar een gezondere levensstijl. Stap 
voor stap leer je nieuwe en gezonde 
gewoontes aan zodat diëten overbodig 
wordt. Sandra geeft tal van praktische 
tips en voorbeelden hoe ook jij op een 
eenvoudige én haalbare manier je doel 
kan bereiken.

Dinsdag 26 april om 20 u. - Locatie: De Geer 
Prijs: € 5 (vvk) - € 7 (kassa)
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 BBB-lessen  

Deze lessen staan geheel in het teken 
van drie grote spiergroepen, namelijk 
Buik, Billen en Benen. Eenvoudige 
lessen ter versteviging van klassieke 
‘probleemzones’. Iedereen welkom!
Elke maandag tot juni (behalve 
schoolvakanties) van 19 tot 20 u.

Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 3 per les of € 25 voor 10 lessen  
(ter plekke inschrijven)

 Demosessie: de beste apps  
 voor je smartphone & tablet   

Veel mensen gebruiken op hun 
smartphone eigenlijk maar enkele apps. 
En toch bestaan er miljoenen die het 
leven gemakkelijker kunnen maken. 
Maar welke zijn echt de moeite? 

Donderdag 20 januari van 19 tot 22 u.
Locatie: Bibliotheek Eksel
Prijs: € 5

 Lessen Zumba Gold (50+)  

Met Zumba Gold houden oudere 
mensen hun lichaam in conditie door 
te dansen. Ben je 50 jaar of ouder en 
hou je van Latijns-Amerikaanse dans? 
Dan is Zumba Gold echt iets voor jou! 

Elke dinsdag tot juni (behalve schoolvakanties) 
van 9.15 tot 10.15 u. of van 10.30 tot 11.30 u.
Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 4 per les, € 40 voor 11 lessen 
(ter plekke inschrijven en betalen)

 Poëzieweek  

Het grootste poëziefeest van de Lage 
Landen wordt in 2022 voor de tiende 
keer gevierd. Het thema is NATUUR en 
het motto ‘bloesemingen en overvloed’. 
We (her)ontdekken de poëzie in de 
natuur en de natuur in de poëzie. Van 
peuterklas tot bibliotheek, iedereen 
doet mee!

27 januari tot 2 februari 
Locatie: Bibliotheek Eksel

 Badminton+ (50+)  

Kom jij als 50-plusser badmintonnen? 
Op vrijdag is er een gediplomeerde 
trainer aanwezig. Op maandag kan er 
vrij gespeeld worden.

Elke maandag en vrijdag van 9.30 tot 11.30 u.
Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 1 per les of € 10 voor 11 lessen (ter 
plekke inschrijven, er wordt gewerkt met 
10-beurtenkaarten)

 Tai-Chi voor beginners  
 en gevorderden  

Tai-Chi is een oosterse gevechtssport 
en een toegankelijke training voor je 
lichaam. Gert Clerckx laat je ermee 
kennismaken, zowel beginners als 
gevorderden.

19, 26 januari - 2, 9, 16, 23 februari - 9, 16, 23, 
30 maart van 19.30 tot 20.30 u. (beginners) 
en van 20.30 tot 21.30 u. (gevorderden)
Locatie: De Schans - Prijs: € 80 
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 Koffieklets  

Zin in een leuke babbel, een lekker tasje 
koffie en een zoet hapje? Spring dan 
zeker eens binnen bij de Koffieklets in 
het cafetaria van De Geer. Iedereen is 
welkom!

17 en 31 januari, 14 en 28 februari, 
14 en 28 maart, 11 en 25 april, 9 en 23 mei, 
en 6 en 20 juni van 13.30 tot 16 u.
Locatie: cafetaria van de geer
Prijs: toegang is gratis, consumpties zijn € 1

 Leeskring ‘Open Boek’  

Op de sofa genieten van een goed 
boek, heerlijk... maar achteraf bijpraten 
over het boek met je leesvrienden, 
dat is nog gezelliger! Meedoen? De 
bibmedewerkers geven je graag meer 
info.

Maandag 31 januari, 28 maart 
en 30 mei van 20 tot 22 u.
Locatie: Bibliotheek Eksel
Prijs: gratis

 Workshop veldboeket maken  

Hoe leuk is het om je eigen veldboeket 
te kunnen schikken! In deze workshop 
leer je hoe je het fleurigste boeket 
bloemen samenstelt en mooi in 
een vaas schikt. Je neemt je eigen 
boeket mee naar huis samen met een 
karrevracht aan tips en tricks.

Woensdag 20 april 2022 van 20 tot 22 u.
Locatie: De Geer
Prijs: € 35 (inclusief alle materialen)

 Workshop Lily bag  

Je maakt een heuptas of handtasje 
met een schouderriem m.b.v. een 
naaimachine. Je leert een patroon 
overnemen, aanpassen, werken met 
divers gereedschap en verschillende 
soorten sluitingen zetten. Voorkennis of 
ervaring is niet vereist.

Zaterdag 12 februari 2022 van 13 tot 17 u.
Locatie: bibliotheek Eksel
Prijs: € 69 (inclusief alle materialen) 

 Lezing Alicja Gescinska  

Filosofe en schrijfster Alicja Gescinska 
bespreekt de impact van muziek 
op onze persoonlijke en morele 
ontwikkeling. Maakt muziek mens en 
maatschappij beter?

Zondag 27 februari 2022 van 10 tot 12 u.
Locatie: Basisschool Viejool (gele 
toegangspoort)-Sint Jozefstraat
Prijs: € 3 (enkel voorinschrijving, geen kassa)
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 Workshop natuurlijke  
 verzorgingsproducten  

Ook jouw huid verdient de beste 
verzorging. Dat moeten geen dure 
producten zijn, je kan ze makkelijk zelf 
maken. Ga aan de slag met oliën, klei, 
gedroogde kruiden, ... en keer naar 
huis met zelfgemaakte tandpasta, 
deodorant en lichaamsscrub.

Dinsdag 8 maart 2022 van 19 tot 22 u.
Locatie: De Geer - Prijs: € 20 



TICKETS? 
MEER INFO?

Wil je kind deelnemen aan een 
sportkamp of wil jij een kaartje 
kopen voor een voorstelling? 
In enkele muisklikken is alles 
geregeld! Surf naar 
www.hechtel-eksel.be/
activiteiten voor het volledig 
activiteitenoverzicht. Klik 
op een activiteit, krijg 
alle info te zien, en bestel 
rechtstreeks tickets of schrijf 
je in voor de activiteit. Met 
Ticketgang bieden we je 
een gebruiksvriendelijke 
en hedendaagse oplossing 
voor online inschrijvingen en 
ticketverkoop. Maar natuurlijk 
blijf je ook van harte welkom in 
het Vrijetijdsloket!

Openingsuren Vrijetijdsloket:
• Maandag: 
van 9 tot 12 u. 
en van 13.30 tot 19 u.
• Dinsdag, donderdag en 
vrijdag:
van 9 tot 12 u.
• Woensdag: 
van 13.30 tot 17 u.

Don Boscostraat 5, 
3940 Hechtel-Eksel
011 73 01 50
vrijetijd@hechtel-eksel.be 

DIGIDOKTER 

Voortaan vind je de Digidokter elke woensdagnamiddag van 14 
tot 16 u. in de hoofdbibliotheek in Eksel. Heb je een probleem met 
je pc, laptop, tablet of smartphone? De digidokter analyseert de 
symptomen, stelt een diagnose en zorgt voor een gepaste oplossing. 

De Digidokter lost je digitale problemen voor jou op en maakt je tegelijkertijd 
mediawijs. Elke woensdagnamiddag van 14 tot 16 u. staat de Digidokter voor 
je klaar in de bibliotheek. Hij zoekt samen met jou naar oplossingen, helpt je 
je Covid Safe Ticket installeren, een Facebook-account aanmaken, ... En dat 
helemaal gratis. Let wel: dit is geen repair café voor kapotte computers, tablets 
of smartphones. Er worden dus geen toestellen hersteld.

Enkel op afspraak
De Digidokter werkt enkel op consultatie. Je moet dus tijdig een afspraak 
maken. Contacteer de bib ten laatste de voorafgaande vrijdag via 011 73 45 91 
of bibliotheek@hechtel-eksel.be, geef het probleem door en leg een afspraak 
vast. Breng je laptop, tablet of smartphone mee naar de afspraak. Eventueel ook 
de inloggegevens van je mailbox, Apple-account of Google-account.

Woensdagnamiddagen van 14 tot 16 u.
Locatie: bibliotheek Eksel - Prijs: gratis
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DORPSRESTAURANT

De vaste vrijwilligers, De Biehal en lokaal bestuur Hechtel-Eksel 
ontvangen je met de glimlach in het Dorpsrestaurant. Hier ben je 
welkom om, samen met dorpsgenoten, van een vers driegangenmenu 
te genieten. 

Datum en locatie: 
10/02/2022 om 12 u. (De Geer) & 24/02/2022 om 12 u. (De Locht)
10/03/2022 om 12 u. (De Geer) & 24/03/2022 om 12 u. (De locht)
14/04/2022 om 12 u. De Schans) & 28/04/2022 om 12 u. (De Locht )

Prijs: € 8 (€ 4 sociaal tarief )
Reserveren: Vrijetijdsloket, www.ticketgang.com of op het 
Dorpsrestaurant zelf voor een van volgende edities



 Paaszoektocht (3 - 11 jaar)  

Ga met het hele gezin op tocht langs 
onze lokale speelpleintjes. Haal een 
plannetje op in het Vrijetijdsloket en 
help de paashaas zijn verloren spullen 
terug te vinden. Hij beloont je nadien 
met een fijn geschenkje.

Doorlopend van 2 t.e.m. 18 april
Locatie: Speelpleintjes Hechtel-Eksel
Prijs: € 3 per kaart 
(1 voor Hechtel + 1 voor Eksel)
kinderen van 3-11 jaar

 Sportkicks Noord-Limburg  
 (1ste leerjaar -  
 2de middelbaar)  

Sportkicks Noord-Limburg is hét 
sportevenement van de paasvakantie. 
Je kan op een ontspannen manier 
komen proeven van meer dan 30 
verschillende sporten. Georganiseerd 
door de sportregio Noord-Limburg, 
met hulp van lokale sportverenigingen.

Donderdag 7 april van 10 tot 15 u.
Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 4

 Buitenspeeldag (6-12 jaar)  

We vliegen er weer in op woensdag 
20 april. De duinen van In den 
Brand worden ook nu weer het 
adembenemende decor van 
buitenspeeldag. Kom genieten van 
de leuke setting en de uitdagende 
activiteiten op maat van kinderen.

Woensdag 20 april van 14 tot 17 u.
Locatie: In den Brand
Prijs: gratis
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 Kleuter-doe-voormiddag  

Plezier en sport mooi gecombineerd. 
Dansen, klimmen, met de bal gooien, 
... Twee uur lang kan je kleuter zich 
uitleven in de sporthal. Tussendoor 
krijgen ze nog een lekker hapje en 
drankje.

Vrijdag 7 januari, 4 maart 
en 8 april van 10 tot 12 u.
Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 3

 Game- en handbalkamp  
 (5de leerjaar  
 – 2de middelbaar)  

Fijne combo van gamen en handballen. 
Vijf dagen lang nemen de trainers van 
HV Arena jou mee in hun wereld!

28 februari t.e.m. 4 maart van 9 tot 16 u.
Locatie: Gemeentelijke Sporthal
Prijs: € 75

 Kleuter-doe-namiddag  

Plezier en sport mooi gecombineerd. 
Dansen, klimmen, met de bal gooien, 
... Twee uur lang kan je kleuter zich 
uitleven in de sporthal. Tussendoor 
krijgen ze nog een lekker hapje en 
drankje.

Vrijdag 7 januari, 4 maart 
en 8 april van 13 tot 15 u.
Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 3

 Jeugdboekenmaand  

In maart is het thema voor Jeugd-
boekenmaand ‘Helden en schurken’ 
met auteurslezingen in alle scholen 
en verschillende activiteiten in de 
bib. We hebben het over helden en 
antihelden, idolen en iconen, schurken 
en schelmen. Over goed en kwaad en 
de grijze zone ertussenin.

Maart 2022
Locatie: Bibliotheek Eksel

 Beweeg- en spelnamiddag  
 (1ste-3de leerjaar)  

Tijdens de beweeg- en spelnamiddag 
kunnen leerlingen van het 1ste tot en 
met 3de leerjaar proeven van allerlei 
sport- en spelactiviteiten. Sportpret 
gegarandeerd!

Vrijdag 7 januari, 4 maart 
en 8 april van 13 tot 15 u.
Locatie: Gemeentelijke sporthal
Prijs: € 3

 Elfenuurtjes (3+)  

Een Elfenuurtje is een betoverend 
voorlees(half )uurtje, waarin leuke 
verhaaltjes tot leven komen. (Groot-)
ouders mogen uiteraard meeluisteren!

Zondag 9 januari, 6 februari en 6 maart 
Tijdstip: 11.00 tot 11.30 u.
Locatie: Bibliotheek Eksel 
Prijs: gratis
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 Helden en schurken- 
 Moordspel (9-14 jaar)  

De bib altijd een vredige plek? Niet 
tijdens het spel ‘Moord in de bib’. Op 
een ochtend ontdekken we een lijk 
onder de trap. Help jij ons om dit 
mysterie te ontrafelen?

Datum: 13 maart 2022
Locatie: Bibliotheek Eksel
Prijs: gratis

 Tennissportkamp (5-15 jaar)  

5-daags tennissportkamp met een 
leuke afwisseling tussen tennis 
en andere sportactiviteiten. In 
samenwerking met TC Hechtel-Eksel 
en BTO.

11 t.e.m. 15 april van 9.30 tot 15.30 u.
Locatie: Tennisterreinen TC Hechtel-Eksel
Prijs: € 100 (leden) - € 120 (niet-leden)
Inschrijven via de website van BTO

 Kleutersportkamp Pasen  

Driedaags sportkamp i.s.m. Sporta voor 
schoolgaande kleuters. Sport, spel en 
knutselen worden gecombineerd in 
een leuk thema voor de kleuters.

4 t.e.m. 6 april van 9 tot 16 u.
Locatie: Gemeentelijke Sporthal
Prijs: € 45

 Multi SkillZ kamp  
 (2,5 jaar tot 6de leerjaar)  

Multi SkillZ is een niet-sportspecifieke 
methode die kinderen de kans geeft 
om motorische vaardigheden spelen-
derwijze te ontwikkelen. Ons doel? 
Kinderen gek maken van bewegen!

11 t.e.m. 15 april van 9.30 tot 12 u.
Locatie: Tennisterreinen TC Hechtel-Eksel
Prijs: € 70 (+ mogelijkheid 
extra spelnamiddag voor € 50 extra)

 Kook- en omnisportkamp  
 (3de leerjaar- 
 2de middelbaar)  

5-daags sportkamp i.s.m. met Sporta. 
Een leuke afwisseling tussen een brede 
waaier aan sport en leuke kooklessen. 
Per dag wordt er 3 uur kookles en 3 uur 
omnisport gegeven.

4 t.e.m. 8 april van 9 tot 16 u.
Locatie: De Geer
Prijs: € 75

 Windturbine workshop  
 (8-15 jaar)  

Bouw een windmolen die echt 
elektriciteit maakt. Dankzij 
overbrenging en een elektronische 
schakeling maakt deze windmolen 
genoeg elektriciteit voor een klein 
lichtje. Wauw!

Woensdag 6 april van 14 tot 17 u.
Locatie: De Geer
Prijs: € 12
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Cursus beginnend imker
• Datum: 19 december 2021 tot 
 10 april 2022, zondag van 10 tot 12 u.
• Locatie: Parochiecentrum, Cultuur- of 

ontmoetingscentrum, Kapelstraat 1A
• Prijs: onbekend
• Contact: Imkersbond.hechtel@

outlook.com

Leer Bridge Spelenderwijs
• Datum: 12 januari tot 16 februari, 

woensdag van 19.30 tot 22 u.
• Locatie: ´t Lochterhuys, Horeca, 

Eindhovensebaan 9
• Prijs: € 50
• Contact: https://www.leerbridge.be 

 bridgeclub2020@gmail.com

Sint-Theunistocht
• Datum: vrijdag 21 januari, 7 tot 15 u.
• Org.: W.S.V. De Bosdravers Eksel
• Locatie: Buurthuis ‘t Hoxent, 

Stationsstraat,
• Prijs: € 1,5 (leden), € 5 (niet-leden)

Foxtrot - dansles
• Datum: 29 januari tot 12 maart, 

zaterdag van 18.30 tot 20.30 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 5

Sjachermarkt
• Datum: zondag 13 februari
• Locatie: Don Bosco sporthal hechtel, 

Openbare ruimte, Donboscostraat 72
• Prijs: € 2
• Contact: http://hv-arena.be 

Lentetocht
• Datum: woensdag 16 maart, 7 tot 15 u.
• Locatie: Zaal De Geer, Overpelterb. 14
• Prijs: € 1,5 (leden), € 3 (niet-leden)
• Org.: W.S.V. De Bosdravers Eksel

Bachata - dansles
• Datum: 17 maart tot 28 april, 

donderdag van 19.30 tot 21.30 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 5

Salsa - dansles
• Datum: 26 maart tot 7 mei,  

zaterdag van 18.30 tot 20.30 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 5

Kapellekenstocht
• Datum: zaterdag 9 april, 7 tot 15 u.
• Locatie: Buurthuis De Locht, 

Lochtstraat 44a
• Prijs: leden: € 1,5, niet leden: € 3
• Contact: voorzitter.anjertrippers@

gmail.com

Ferm Spellekes wandeling
• Datum: 22 april tot 31 december
• Prijs: € 5
• Locatie: De Meule, Windmolenstraat 9
• Contact: Ferm Eksel, lieve.bergmans@

telenet.be 

Don Boscotocht
• Datum: zaterdag 30 april 2022, 
 7 tot 15 u.
• Org.: W.S.V. De Bosdravers Eksel 
• Locatie: Don Boscocollege, Don 

Boscostraat 72
• Prijs: € 1,5 (leden) € 3 (niet-leden)

Latin Fitness Dance
• Datum: elke woensdag 
 19.30 tot 20.30 u. en zondag 
 10.30 tot 11.30 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 6

Dansavond op zaterdag
• Datum: Iedere zaterdag  

van 20.30 tot 23.30 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 2

Dansnamiddag op donderdag
• Datum: iedere donderdag van 
 14 tot 17 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens,
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 2
• Contact: www.waterhofkens.be - 

mdeckers@telenet.be

Modern Line Dance
• Datum: iedere vrijdag 
 van 18.30 tot 21.30 u.
• Org.: Dansschool Waterhofkens
• Locatie: Eindhovensebaan 103
• Prijs: € 6
• Contact: www.waterhofkens.be - 

mdeckers@telenet.be

JOUW ACTIVITEIT OOK 
IN DE UIT-KALENDER? 

Surf naar www.uitdatabank.be, 
geef alle info in en duid ‘3940 
Hechtel-Eksel’ als locatie aan. 
Doe dit vóór april 2022. 

De meest complete 
up-to-date agenda vind je 
via www.hechtel-eksel.be/
activiteiten 
 

ONDER VOORBEHOUD

Al deze activiteiten zijn onder voorbehoud. 
Afhankelijk van de geldende coronamaatregelen 
wordt bekeken of deze kunnen doorgaan of moeten 
worden afgelast. Het meest up-to-date overzicht 
vind je op www.hechtel-eksel.be/activiteiten
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VERENIGING IN DE KIJKER 

HV ARENA 50 JAAR 

Handbalvereniging Arena, vandaag zo’n 150 leden groot, 
blies dit jaar 50 kaarsjes uit. Ontstaan in 1971 was het een van de eerste 
clubs die startte met een jeugdwerking en nog steeds gekend is voor zijn 
goede opleiding. We peilden bij voorzitter Joris Peijnenborg naar 
de geheimen van dit succesverhaal.
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Hoe komt HV Arena aan zijn naam?
“Jan Aerts, medeoprichter en voormalig 
turnleraar in Peer en Hechtel, koos de 
naam ‘Arena’ omwille van de geestdrift 
die de ploeg bezat en omwille van 
de omgeving: strijdperk en zand. 
Deze naam kreeg de club in 1975 
nadat de spelers uit Peer zelf een club 
begonnen.”

Wat was het hoogtepunt in jullie 
50-jarig bestaan? 
“Eén hoogtepunt kiezen, is moeilijk. 
Maar waar we heel trots op zijn, is de 
periode dat de heren- en damesploeg 
beide in 1ste nationale competitie 
speelden. De Damesploeg won in 1996 
de beker van België en kwam toen in 
de EHF European City Cup handbal 
tegen Nicosia uit en in de achtste 
finales tegen Krasnodar. Daar strandden 
ze, maar wat een mooie kroon op de 
eerste 25 jaar HV Arena. Verschillende 
spelers en speelsters maakten toen 
ook deel uit van de Belgische nationale 
ploeg. We beleefden ook leuke 
momenten met het organiseren van 
interlands in de gemeentelijke sporthal. 
En onlangs veroverden onze meisjes 
M15 en M17 de Vlaamse en Belgische 
titel. Helemaal geweldig!”

Wat maakt jullie 
club zo leuk?
“We hebben een 
leuke balans tussen 
training, competitie 
en plezier. In het 
begin trainden 
we in de sporthal 

van Don Bosco maar nu vooral in de 
gemeentelijke sporthal. Al hebben 
we de sporthal van Don Bosco nog 
niet volledig verlaten. Denk maar 
aan de Sjachermarkt die we er elk 
jaar organiseren. Af en toe kan je ons 
er ook nog voor een krachttraining 
vinden. We trainen natuurlijk voor de 
competitiewedstrijden. Daarnaast 
organiseren we ook ieder voorjaar een 
game- en handbalkamp, eind juni een 
beachhandbaltornooi en tijdens de 
zomer een zomerstage en hebben we 
een eindejaars- en einde seizoensfeest.”

Ben je een trotse voorzitter?
“Absoluut! Een vereniging die al zo 
lang bestaat, kent hoogtes en laagtes. 
Als je in een dal wandelt, is het leuk 
om als uitdaging weer een berg te 
beklimmen. De afgelopen vijf jaar 
maken we een groei mee dankzij een 
intensievere jeugdwerking. En aan de 
hand van ons meerjarenplan werken 
we er stapsgewijs aan om van regionaal 
naar landelijk niveau te stijgen. Maar 
ons grootste doel is dat iedereen met 
een glimlach naar elke activiteit komt 
en met een nog grotere glimlach weer 
terug naar huis gaat. Als dat ons lukt, 
zijn we in onze opzet geslaagd. Dat zie 
ik als een soort van beloning.”

Hoe vieren jullie het jubileum?
“Op 21 mei willen we een groot 
jubileumfeest geven in de Schans. 
Spelers en oudspelers, trainers 
en oudtrainers, bestuursleden 
en oudbestuursleden en alle 
sympathisanten zijn welkom op 
uitnodiging. We kijken er alvast heel 
erg naar uit om al die gezichten terug 
samen te zien.”

Wat zijn de toekomstplannen? 
“In het verleden namen we als 
vereniging deel aan internationale 
(jeugd)tornooien in Nederland, 
Frankrijk, Duitsland, Tsjechië en 
Denemarken. Die draad gaan we 
dit seizoen weer oppikken. Begin 
juli gaan we naar de Dronninglund 
Cup in Denemarken. We willen 
een damesteam opstarten en het 
herenteam verder uitbouwen. Voor 
onze jeugdteams zitten we niet stil. 
We hopen na een seizoen corona ook 
weer het beachhandbaltornooi en het 
game- en handbalkamp te kunnen 
organiseren. We werken ook verder 
aan een inclusief beleid, omdat we 
een vereniging willen zijn waar echt 
iedereen welkom is.”

Wil jouw vereniging ook graag eens in 
de spotlights staan? Stuur een mailtje 
naar communicatie@hechtel-eksel.be
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NIEUWJAARSQUIZ 2022

Geen Nieuwjaarsdrink volgend jaar, maar op 7 januari 2022 om 19 u. zit iedereen klaar. 
Voor onze Nieuwjaarsquiz! Vorm een online team met vrienden, familie, buren, ... 
of doe individueel mee. En maak kans op leuke prijzen. Zet alvast een kruisje in je agen-
da. Meer info volgt snel via onze gemeentelijke kanalen. Veel quiz- en gisplezier!

QUIZ IN 
NIEUW JASJE

MET TE GEKKE 
PRIJZEN EN

CORONAVEILIG


