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Beste inwoners

Met herfstweer gaan we het najaar in: dit zorgt, hopelijk
zonder regenbuien, voor mooie taferelen in de natuur.
Maak zeker eens een gezellige wandeling in onze
gemeente en in Nationaal Park Bosland om welverdiend
te ontspannen. Tijdens de Week van het Bos kan je dit
nationaal park trouwens ndg beter leren kennen.

Op 5 oktober ben je welkom om het 5-jarig bestaan van
de vernieuwde bib in Eksel te vieren. Wist je dat je er ook
gezelschapsspelletjes kan vinden en er ook kan gamen?
Bovendien helpen ledere woensdagnamiddag tijdens

het Digipunt gedreven vrijwilligers mensen met digitale
vragen en de bib biedt regelmatig cursussen en workhops
aan. ken bezoekje aan de bib zit dus boordevol beleving.

Op 17 oktober is het Werelddag tegen Armoede en staan
we stil bij mensen bij die het moeilijk hebben. In Hechtel-
Eksel steken de sociale dienst en vele vrijwilligers gelukkig
volop de handen uit de mouwen. Denk aan initiatieven
van Sint-Vincentius Peer/Hechtel-Eksel, De Cultuurclub,
Rap op Stap, vzw 't Kietelt en de houtsprokkel ten voordele
van het actieplan kinderarmoede.

Ook onze lokale handelaars zetten steeds hun

beste beentje voor. In het Weekend van de Klant

(5 en 6 oktober) zetten ze je als klant in de bloemetjes
én kan je een gemeentelijke geschenkbon winnen.
Kortom: lokaal winkelen loont.

Ten slotte is ook 13 oktober een belangrijke dag: laat je
stem horen en kom opdagen voor de gemeente- en
provincieraadsverkiezingen.

Uw burgemeester
Jan Dalemans
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WONEN IN HECHTEL-EKSEL

Betaalbaar wonen in Hechtel-Eksel: Kinderopvang zoeken, vinden of starten
gemeentelijke bouwkavels in De Locht te koop
Op zoek naar kinderopvang?

Het lokaal bestuur speelt in op de veranderende woning- Opvang.Vlaanderen helpt je met je zoektocht.
markt en verkoopt 15 betaalbare gemeentelijke bouwkavels Ben je op zoek naar opvang voor je baby of peuter in jouw
in de verkaveling De Locht, gelegen tussen de Hoevestraat en buurt? Via opvang.vlaanderen krijg je een duidelijk overzicht
de De Vreedestraat. Kandidaat-kopers kunnen onmiddellijk van alle lokale kinderopvangmogelijkheden.

na het verlijden van de akte en bouwvergunning beginnen Met dit digitaal loket voor kinderopvang kan

bouwen. je gemakkelijk opvang zoeken, een aanvraag
indienen en al je aanvragen vanop één cen-

Met de verkoop van betaalbare gemeentelijke bouwkavels wil trale plaats beheren.

het lokaal bestuur een ruimere doelgroep en jonge gezinnen

de kans geven om zich in Hechtel-Eksel te kunnen vestigen. Met één klik kan je een opvangplek
voor je kleine spruit aanvragen. Je kan

Hechtel-Eksel heeft heel wat troeven om in te wonen en we dat bij meerdere opvangmogelijk-
ontvangen nieuwe inwoners en gezinnen met open armen. De heden doen. Via het platform kan
kandidaten die het meeste in aanmerking komen, geven we je al je aanvragen gemakkelijk op-

met een puntensysteem een duwtje in de rug. Voor de verkoop volgen en reageren op berichtjes
geldt er een objectief toewijzingsreglement met puntensy- van de opvanginitiatieven.
steem. Hoe meer punten men scoort, hoe hoger men in de

ranglijst komt om een gemeentelijke bouwkavel te kiezen die

il aank .
PSS De Dommel schenkt EHBO-boekje aan alle

opvangen van kinderopvang gezinsbond

De onthaalouders en de groepsopvangen van
Kinderopvang Gezinsbond ontvingen onlangs het
boekje ‘Kusje op de wonde’ Kinderopvang gezinsbond
begeleidt en ondersteunt een 100-tal gezinsopvangen
(onthaalouders) en groepsopvangen (samenwerkende
onthaalouders) in Bocholt, Hamont-Achel, Hechtel-Eksel,
Helchteren, Lommel, Peer en Pelt.

Op www.hechtel-eksel.be/bouwkavels vind je alle info over de
verkoop van de gemeentelijke bouwkavels en kan je je kandi-
daat stellen. Alle info en documenten zijn ook beschikbaar aan
het onthaal van het gemeentehuis en zonder afspraak raad-
pleegbaar. Je kan je kandidaat stellen vanaf 2 oktober tot en
met 24 november.

infoavond op 1 oktober

Ben je geinteresseerd? Na de eerdere eerste procedure houden
=a 2 In dit boekje van het Rode Kruis staan handige tips

we nu een infoavond om kandidaten bijkomend te informeren o . )
en richtlijnen voor eerste hulp bij ongevallen voor wie

en hen gerust te stellen. De infoavond zal doorgaan op dinsdag

t kleine kind bezig is. Dankzij d i
1 oktober in De Schans van 19u30-21u00. metKieine Kinderen bezig 15, Lankzy de sponsoring

van serviceclub’51 De Dommel”kon Kinderopvang
Gezinsbond de boekjes verdelen. Ook onthaalouder
Ingrid Winters uit Hechtel-Eksel kan met het boekje
aan de slag.

vaqng



‘Sinds mijn eerste dag in 1985 dat ik
tewerkgesteld ben bij het gemeentebe-
stuur Hechtel-Eksel kom ik met de fiets
naar het werk door weer en wind. Niets
houdt mij tegen. Ik heb dan ook het
geluk dat ik niet zover wan mijn werk-

plaats woon. Vroeger was de afstand 950
meter, maar door de verhuis naar het
Vrijetijdsloket moet ik maar 650 meter
afleggen. Dit is echt de moeite niet om
hiervoor met de auto te komen. Tegen
de tijd dat in de winter mijn autoruiten
ontdooit zijn, ben ik al tien keer op neer
met de fiets over en weer gereden.

Woon-werkafstand: 650m

Bij gladde wegen kom ik de laatste jaren
te voet. Toen ik jonger was ging het met
de fiets en had ik geen angst om uit

te schuiven maar als 60+'er maak je al
vlugger kans op brokstukken bij een val-

partij. Omdat de afstand zo kort is kom
ik nog met een gewone fiets naar het
werk. Af en toe heb ik geluk dat Taxi Jos
(mijn ventje) belt om te zeggen dat hij
mij komt ophalen/terugbrengen als het
pijpenstelen regent.

een paar keer overkomen

Kassa verloren onderweg

Het is mij ook al een paar keer overko-
men dat ik terug thuis aankwam zonder
fiets omdat ik dacht dat ik te voet ge-

FIETSER
VAN DE MAAND:
MARLEEN ELENS

Deze fietser is een ware legende uit eigen huis: al 38 jaar
gaat Marleen met de fiets naar haar werk. Als administratief
medewerkster evenementen woont Marleen op minder
dan 1 km van het Vrijetijdsloket, maar ze is wél een toege-
wijde fietser. En eentje met heel wat leuke anekdotes!

komen was naar het werk. Ik vervoer

al mijn werkmateriaal met de fiets en
onder de snelbinder. Eén keer ben ik
onderweg al eens mijn kassa verloren.
Gelukkig met veel kleingeld erin en goed
hoorbaar toen ze op de straat viel.

Ik ben in al die jaren dat ik voor het ge-
meentebestuur werk nog geen tien keer
met de auto gekomen. In het weekend
gaat mijn oude fiets op stal en spring ik
op mijn elektrische fiets. Elk vrij weekend
wordt er gefietst of gewandeld.

Fietsvergoeding voor

minder dan Tkm

lk vind het ook een pluspunt dat werk-
nemers die op minder dan 1 km van het
werk wonen, nu ook gebruik kunnen
maken van de fietsvergoeding. Vroeger
was dit niet zo!



De opkomstplicht is afgeschaft. Voor de lokale en provinciale
verkiezingen is er vanaf nu stemrecht. Dit houdt in dat burgers

niet meer verplicht zijn om te gaan stemmen.

Wie kan stemmen?

« Belgische kiezers Provincieraad: ja / Gemeenteraad: ja

« EU-onderdanen Provincieraad: nee /
Gemeenteraad: ja, na registratie

+ Niet-EU-onderdanen Provincieraad: nee /
Gemeenteraad: ja, na registratie

Om te stemmen dien je te voldoen

aan deze voorwaarden:

- Belg zijn op 1 augustus 2024

- 18 jaar zijn op de dag van de verkiezingen

« Op 1 augustus 2024 ingeschreven zijn in het bevolkings-
register van de gemeente

- Op 13 oktober 2024 niet uitgesloten of geschorst zijn van
het kiesrecht

Stemmen met een volmacht
Als je niet kunt stemmmen, maar je wil toch je stem uitbrengen,
dan kan je iemand een volmacht geven.

Oefenen met de stemcomputer
Van 16 september tot en met 11 oktober wordt er een oefen-

computer opgesteld in het gemeentehuis en in de bibliotheek

in Eksel. Daar kan je, tijdens de openingsuren, komen oefenen.
Eris altijd iemand aanwezig om jou te helpen indien nodig.

Meer info: www.hechtel-eksel.be/verkiezingen

Vind je het antwoord niet? Stuur een e-mail naar verkiezingen@

hechtel-eksel.be.

ALLES WAT JE
MOET WETEN OVER
DE GEMEENTE- EN
PROVINCIERAADS-
VERKIEZINGEN
VAN 13 OKTOBER

Op zondag 13 oktober trekken we naar de stembus om een
nieuw gemeente- en provinciebestuur te kiezen. De stem-
bureaus openen om 8u en sluiten om 15u.

Doe mee aan de Stemmerstest
Ontdek waar jij impact hebt en welk type stemmer je bent

Dit is geen traditionele stemtest over de programma’s
van lokale partijen en politici, maar een test met focus op
jou als stemmer: wat wil jij, geloof jij in de lokale politiek,
in welke domeinen kan je in je gemeente een verschil
maken en hoe zie je jezelf als stemmer, of misschien als
foert-stemmer?

Doe de Stemmerstest en ontdek welk profiel je bent.
Op basis daarvan krijg je extra info die jou sterker in
je schoenen doet staan: over hoe verkiezingen wer-
ken, hoe en waar jij met je stem impact hebt, waar je
stemtesten kan doen, zodat jij voor jezelf kan zien of
en hoe je je stem uitbrengt. De keuze is aan jou!

Doe de stemmerstest
op www.stemmerstest.be
Of scan deze QR-code

De Stemmerstest is een initiatief van Bpact en Tree Company
met steun van de Viaamse overheid. Deelname is anoniem.
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ONDERNEMER
IN DE KIJKER:
THE DUNES

Maak kennis met Marit van‘The
Dunes' Ze is niet alleen massagethe-
rapeut: bij haar kan je ook terecht
voor pure natural skincare, spirituele
boeken en heling. Bovendien kan je
bij The Dunes ook de gemeentelijke
geschenkbon gebruiken.

Wat heeft je geinspireerd om

met The Dunes Massage te
beginnen, en wat maakt jouw
massagepraktijk uniek?

Ik heb een holistische praktijk. Massage is
één van de holistische therapieén die ik
beoefen. Deze ondersteunen het welzijn

van de hele persoon en proberen de na-
tuurlijke genezende vermogens van het
lichaam te bevorderen.

Er is er voor ieder
wat wils: iedereen kan
en mag genieten

Kan je kort iets meer vertellen
over je aanbod: producten, heling,
massages en boeken?

Gezondheid van lichaam en geest kan
bereikt worden als er een overvloedige
stroom van energie door de meridianen
in het lichaam gaat. De meridianen zijn

6

de wegen waarlangs onze vitale energie
(qi of ch'i) naar onze organen en ons
gehele lichaam reist. Ik leg mijn handen

op verschillende punten langs de meridi-
anen, om de stroom van energie te ver-
sterken of te verzwakken, om de balans
in het lichaam te herstellen. Hierbij maak
ik ook gebruik van voedingssupplemen-
ten, Bachremedies en Aromatherapie.
Genezing begint met begrip over hoe
onze emotionele en spirituele gezond-
heid van invloed zijn op onze fysieke
vitaliteit en andersom. De spirituele
boeken zijn een grote hulp. Hoe meer je
weet hoe beter je doet.

Hoe zorg je ervoor dat je klanten
zich volledig kunnen ontspannen
en genieten van hun massage-
ervaring bij The Dunes?

Voor ik begin, breng ik mijn aandacht
naar mijn hart. De massages zijn zo zacht
en krachtig tegelijk. Een rustige en com-
fortabele ruimte, de juiste verlichting

en misschien wat kalmerende muziek
helpen om te ontspannen en open te
staan voor de heilzame werking van een
goede massage.

The Dunes

Duinenweg 37

04745976 96
natural.skincare@thedunes.be
www.thedunes.be

L §
08100410

WEEKEND

KLANT
| — ]

Koop lokaal en win
een leuke prijs!

Op zaterdag 5 en zondag 6 oktober
doen heel wat Hechtel-Ekselse
handelaars mee aan Weekend van
de Klant en zullen ze jou verwen-
nen! Ook het lokaal bestuur houdt
een actie: doe je een aankoop bij
drie verschillende handelaars die
aan onze actie meedoen, dan maak
je kans op een digitale geschenk-
bon van €50 of €100 euro!



UPDATE:

DRAAIT OP

VOLLE TOE

De jeugdraad 2.0 is een feit en draait op volle toeren! Sinds vorig jaar heeft de jeugdraad een nieuw jasje gekregen.
Waar er vroeger enkel leden in verenigingen zaten, maken we nu kennis met ook veel niet-georganiseerde jeugd
die wil samenwerken aan een mooi jeugdbeleid. Voor en door jongeren dus!

Agenda jeugdraad

De agenda’s van afgelopen vergade-
ringen waren telkens mooi gevuld

met initiatieven die de jeugdraders zelf
naar voren schoven. Zo wordt er altijd
gewerkt rond vier beleidsdomeinen.
Ook worden de jongeren op de hoogte
gehouden van de laatste nieuwtjes en
veranderingen in de gemeente die hun
aanbelangen. Zo werden ze uitgeno-
digd op de openingsreceptie van JH De
Kajotter (Eksel) en kwamen de jongens
van JH Volle Petrol (Hechtel) vertellen
over de stand van zaken in hun nieuwe
jeugdhuis.

Nieuw jeugdhuis Hechtel

Het jeugdhuis in Hechtel is volop in ver-
nieuwing en kreeg al een nieuw bestuur
en een nieuw naam: JH Volle Petrol. Op
11 en 12 oktober staat de openingsfuif
gepland. Alle nieuwtjes kan je volgen
via Facebook (Jeugdhuis Hechtel) en
Instagram (jh.volle.petrol).

Jongerenwelzijn

Eén van de beleidsdomeinen waar we
rond werken is jongerenwelzijn. Vanuit
de jeugdraad bleek een nood aan bege-
leiding rond een alcohol- en drugsbeleid
voor in hun verenigingen. Dit onderwerp
wordt deze maand behandeld in een
workshop vanuit Integra. Ook de jonge-
ren die niet in verenigingen zitten zijn
welkom om te kijken hoe hiermee om te
gaan in hun vrije tijd. Daarnaast bleek er
een nood aan handvaten voor hoe om
te gaan met grensoverschrijdend gedrag
binnen jeugdwerk en vrije tijd. Ook dit
onderwerp wordt binnenkort behandeld
met de jeugdraad.

Nacht van de jeugdleider

De jeugdraders vinden het belangrijk om
verbinding te creéren tussen jongeren
uit Hechtel-Eksel, in het bijzonder tus-
sen georganiseerde (verenigingen) en
niet-georganiseerde jeugd.

Naast het creéren van jeugdbeleid in
Hechtel-Eksel en het organiseren van
activiteiten voor jongeren wordt er

ook gedacht aan verbinding tussen de
jeugdraders. Daarom wordt er voor hen
een Nacht van de Jeugdleider georgani-
seerd dit najaar. Hier nemen alle leiders
van de verenigingen en alle leden van de
jeugdraad aan deel. Spannend!

Programma Dag van

de jeugdbeweging vrijdag

18 oktober

- Jongeren onder 12 jaar mét
uniform van jeugdbeweging:
gratis ontbijtje in Hechtel
(Gemeentehuis) en Eksel
(Marktplein)

- Alle jongeren tussen 12 en
18 jaar: welkom op het grasplein
van Chiro Hechtel vanaf 15u30
voor een gezellig feestje met
muziek, mocktails en snacks.



LEVEN IN ARMOEDE:
‘DE JUISTE MENSEN
RONDOM JE ZIJN
HEEL BELANGRLIK’

Op 17 oktober is het Werelddag van het Verzet tegen Armoede.
Ook het lokaal bestuur staat hierbij stil. Hoe voelt het om in armoede te leven
en hoe geraak je eruit? We vragen het aan ervaringsdekundigen
Heidi Martens en Guido Degraen.

Heidi, je komt uit nieuwe
armoede. Guido, jij bent in
armoede opgegroeid.

Hoe was dat voor elk van jullie?
Heidi: Ik heb twee kinderen en ik ben
door omstandigheden in armoede te-

rechtgekomen. Ik ben niet opgegroeid
in armoede, maar ik erfde de schulden
van mijn man na zijn overlijden. ‘Nieuwe
armoede’ heet dat. In mijn vrije tijd doe
ik vrijwilligerswerk bij het Rode Kruis. Bij
Pomerans en bij Avansa ben ik ook vrij-
williger.



Guido: Ik kom vanuit generatie-armoede,
dat wil zeggen dat ik dat geérfd heb van
mijn ouders. Ik zelf heb twee kinderen en
ben als vrijwilliger bij dezelfde verenigin-
gen actief als Heidi. Wij geven vorming
omtrent armoede, hoe het voelt om in
armoede te leven, waar mensen moeten
opletten als ze met mensen in armoede
omgaan.

Mensen behandelen
je anders: dat is soms
een heel uitzichtloze

Hoe is het om op te groeien
vanuit generatie armoede?

Guido: Dat is een vervelende vraag. Je
hoort veel vooroordelen van mensen in
armoede: ze willen niet werken, het zijn
alcoholisten, het zijn moeilijke mensen...
Op den duur ga je je ook zo gedragen.

Er zijn altijd omstandigheden waarom
mensen in bepaalde situaties belanden.
ledereen drinkt wel eens alcohol, maar
het is ook soms een middel om uit de re-
aliteit te ontsnappen. In armoede kan je
spullen niet kopen die je nodig hebt, of
die je wil. Mensen behandelen je ook an-
ders, en dat is soms een heel uitzichtloze
situatie. Soms denk je dan: waarom zou
ik nog moeite doen? Je voelt je buiten
de maatschappij.

Een positievere vraag:

hoe ben je uit armoede geraakt?
Guido: Voor mij heeft het een heel groot
verschil gemaakt dat er mensen in mij
bleven geloven. Die niet het negatieve in
mij zagen, maar ook de goede dingen.

Heidi: Bij mij heeft vooral het netwerk
rondom mij geholpen. Zij ondersteun-
den mij: ik mocht bij hen komen eten,
ze pasten op de kinderen. .. Zo hield ik
extra budget over. Vrijwilligerswerk helpt
ook: dan heb je wat afleiding, dat geeft
mentale rust. Belangrijk is bovendien:
weten waar je recht op hebt en waar je
terecht kan. Bij Poverello kan je voor 1,5
euro een volledige maaltijd eten. Dat
spaarde mij enorm veel geld uit.

In armoede heb je veel
aan je hoofd. Het is
vooral over-leven

Guido: Ontspanning is echt belangrijk.
Veel mensen denken: mensen in armoe-
de, waarom moeten die ontspanning
hebben? Maar dat is een van de factoren
die bij ons wel hebben geholpen, want
in armoede heb je veel aan je hoofd. Het
is vooral over-leven.

Heidi: Als ouder wil je je kinderen niet
teleurstellen. Maar wij moesten altijd

zeggen:dat gaat niet, daar is geen geld
voor’ Door onze kinderen toch hobby’s

te kunnen laten doen, kregen we stilaan
meer rust in ons hoofd. En na ontspan-

ning is er weer moed om te solliciteren

enz.

Win je sneller het vertrouwen van
kwetsbare personen, gezien je
achtergrond,?

Guido: Ja, maar ze moeten wel merken
dat het echt is. Ze testen je uit: hoe ver
kan ik gaan met jou? Blijf je in mij gelo-
ven? Ga je mij blijven steunen? Blijf je als
begeleider erin geloven, dan vertrouwen
ze je voor 100% en kan je hun gedrag
meer laten aanpassen.

Heidi, jij belandde in armoede, je
groeide er niet mee op. Hoe was
dat?

Heidi: Ik was constant aan het vechten
tegen vooroordelen van anderen en te-
gen gevoelens van falen. Maar ik ben ook
heel positief ingesteld. Ik leerde creatief
zijn wat je wel hebt. En je gezin wordt
hechter. Je doet meer activiteiten samen,
zoals wandelen in een park, want dat
kost geen geld. Ondanks dat armoede
negatief kan zijn, is het voor mij ook po-
sitief geweest om het mee te maken. Ik
vind dat het mijn leven ook verrijkt heeft.

Hebben jullie tips voor mensen
hoe ze met mensen in armoede
kunnen omgaan?

Heidi: Vooral een open houding aanne-
men, zonder vooroordelen.

Guido: En vraag je ook eens af waarom
mensen bepaald gedrag vertonen, welke
oorzaak erachter zit.

Ontdek wat het lokaal
bestuur doet tegen armoede
en hoe jij mee kan helpen:
www.hechtel-eksel.be/
armoede-aanpak
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Het vernieuwde bi ab
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Eksel bestaat binnenkort 5 jaa
om de bibliotheek en hun die
de kijker te zetten. Bibliotheca
neemt je mee in het verhaal van 3
bibliotheek.‘We willen laagdrempeligen
toegankelijk zijn voor iedereen. Je kan hier °
lezen, leren, jezelf informeren en k:c-!"nriis
uitwisselen of gewoon op bezoek komen:
wees welkom!”’
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Hoe heeft de bibliotheek zich de
afgelopen jaren ontwikkeld?
Jurgen: 'We hebben de afgelopen ja-
ren de collectie stevig vernieuwd. De
collectie is het kloppend hart van de
bib. We zorgen voor een breed, divers
en actueel aanbod en we leggen ook
onze eigen accenten. Je vindt hier, naast
boeken, ook gezelschapsspelletjes en
games en je kan hier zelfs plantenstekjes
ruilen. Ook hebben we een grote digitale
collectie: van e-boeken en digitale pren-
tenboeken tot luisterboeken en online
hoorcolleges.

Jurgen: Elke woensdagnamiddag van
14-16u organiseren we bovendien een
Digipunt waar iedereen zonder afspraak
gratis terecht kan met vragen over zijn/
haar smartphone, tablet of laptop. Ook
houden we regelmatig een cursus of
infosessie rond een bepaald digitaal
thema. Op 15 oktober kan je bijvoor-
beeld deelnemen aan een demosessie
over overheidsapps. Zo hopen we dat
iedereen de bibliotheek ook ervaart als
een plek waar we voor je klaarstaan als je
digitaal bij wil blijven.

Waarvoor kan je nog allemaal
terecht in de bibliotheek?

Jurgen: Via activiteiten bieden we ruimte
voor informele ontmoetingen, ontspan-
ning en persoonlijke ontwikkeling. De
bib promoot het lezen waarbij de klem-
toon ligt op het leesplezier. We vergroten

de leesvaardigheid en het leesplezier
van zij die de eerste stappen in de
Nederlandse taal zetten, maar ook van
doorgewinterde literatuurliefhebbers.
Om de leesbevordering en het leesple-
zier van kinderen te stimuleren, zetten
we ook sterk in op onze scholenwerking.
Wekelijks komen er heel wat klassen over
de vloer en elk jaar zorgen we voor en-
kele boeiende auteurslezingen voor de
lagere scholen van Hechtel-Eksel. De bi-
bliotheek werkt graag samen met vereni-
gingen, scholen, leerkrachten, leerlingen,
senioren, volwassenenonderwijs, anders-
taligen,... Heb je een idee voor een acti-
viteit in de bib, of wil je met je vereniging
op bezoek komen? Maak met ons gerust
een afspraak per e-mail of telefoon.

Welke activiteiten staan er op de
planning in het najaar?

Jurgen: Om het 5-jarig bestaan van de
vernieuwde bib te vieren organiseren we

dit najaar een extra feestelijke verwen-

dag. ledereen die op zaterdag 5 oktober
tussen 10-13u de bib bezoekt, krijgt een
gratis hapje en drankje en kan genieten

van leuke (kinder)animatie en activitei-
ten. Er komt een ballonartiest langs en

je kan het opnemen tegen je familie of
vrienden in een kermis-racespel geheel
in bosthema.

Van 26 september tot 30 oktober kan
je ook de tentoonstelling ‘Alfabet’ be-

zoeken, gebaseerd op het gelijknamige
boek van Charlotte Dematons. Met een
zoekwijzer vol leuke opdrachten reis je

langs 26 prachtige illustraties, één voor
elke letter van het alfabet.

Verder organiseren we leuke en inte-
ressante workshops, lezingen, voor-
stellingen, spelletjesnamiddagen en
bijeenkomsten van onze leesclub en
CoderDojo. Het volledige programma
ontdek je op https://hechtel-eksel.biblio-
theek.be/agenda.

Blijf je graag op de hoogte van
de activiteiten van de bib? \olg de bib
dan zeker via Facebook en Instagram!

Contact:

Geerstraat 1
bibliotheek@hechtel-eksel.be
hechtel-eksel.bibliotheek.be
011734591

Openingsuren:
Maandag..
Dinsdag

Woensdag.....
Donderdag
(VSIS E L P— 10:00-12:00
Zaterdag... 10:00-13:00
Zondag gesloten

Hiechial-Eksal
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Onze vrijwilliger van deze maand is
Anneke Cuypers. Anneke is heel actief
in het vrijwilligersleven, zo ook bij
Dorpsrestaurants, die in september
weer van start zijn gegaan na de zo-
merpauze. ‘Het geeft me veel voldoe-
ning. De mensen zijn steeds tevreden
als ze van tafel komen!

Anneke is een vrijwilliger van het eerste
uur bij het Dorpsrestaurant in Hechtel:
ze was er al bij van in het begin, dertien
jaar geleden. Ze is een bezige bij: naast
vrijwilliger bij het Dorpsrestaurant is ze
ook chauffeur bij de Minder Mobiele
Centrale.

12
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'lk ben graag onder de mensen. Ik ben
nu 82 en ben 23 jaar voorzitter van man-
telzorgvereniging Samana geweest: op
mijn tachtigste, gaf ik het stokje door.
Weet je, ik houd van mensen en het so-
ciale contact. Een praatje maken met de
mensen aan tafel, vragen hoe het met
hun gaat, even over hun rug wrijven: ik
vind dat zalig. Ik ken intussen de meeste
mensen hier en ik maak graag even tijd
voor hen. Dat is mooi!

Hoe gaat het eraan toe bij het
Dorpsrestaurant? ‘We zijn een geoliede
machine: we doen de kassa, toog, drank-
bestellingen, het rondbrengen van het
eten in de zaal, de op- en afruim.. . We

EN'

ENSE

‘in-- v
T

beginnen rond half elf met servetten te
plooien, daarna leggen we de placemat-
jes op tafel samen, met de glazen en

het bestek, de menukaartjes, tafelversie-
ring... de tafels zien er dan zé mooi uit.
De medewerkers van De Biehal zorgen
voor het eten zelf. Als iedereen er rond
de middag is, gaan we rond met de soep
— dat doen we twee maal - daarna volgt
het hoofdmenu en het dessert.

‘Al dertien jaar loopt alles op wieltjes, dat
is mooi om te zien. Na de opruim eten
we met alle vrijwilligers aan één tafel.
Soms praten we dan nog wat na met
een koffie in De Bib Kaffee. Het gebeurt
soms dat ik om half drie weer thuis ben.
Het geeft me veel voldoening, de men-
sen zijn steeds tevreden als ze van tafel
komen. Ik vind het dus heel fijn om te
doen!



DORPSRESTAURANTS

De vrijwilligers, De Biehal en lokaal bestuur Hechtel-Eksel
ontvangen je met een glimlach in het dorpsrestaurant.
Kom gezellig genieten van een lekker en budget-
vriendelijk menu (€ 10 of € 5 verminderd tarief).

Koop je voorverkoopkaart, telkens tot en met maandag
voor ieder dorpsrestaurant, via het Vrijetijdsloket,
www.hechtel-eksel. be/dorpsrestaurants of in het
dorpsrestaurant zelf voor een volgende editie. Heb je
een voorverkoopkaart gekocht, maar kan je toch niet
komen? Dan kan je deze voor de afsluiting van de voor-
verkoop inruilen aan het Vrijetijdsloket.

Wil je meer info of wil je graag komen, maar heb je
geen vervoer? Bel dan 011 73 40 37 en vraag naar
Anneleen Goossens.

Donderdag 17 oktober om 12u
in De Schans (Hechtel)
- Knolseldercremesoep
« Visserspotje met fijne groenten
en peterselieaardappelen
« Fruityoghurt

Donderdag 24 oktober om 12u

in buurthuis De Locht (Eksel)

- Pompoensoep

- Varkensgebraad met rozemarijnsaus,
bloemkool/broccoli en aardappelen

« Poire belle Helene

GRATIS HULP
VOOR JOUW
DIGITALE VRAGEN

In onze Digipunten helpen we je gratis en zonder afspraak
met je digitale vragen over je smartphone, tablet of computer.
Bijvoorbeeld over het installeren of gebruiken van een app
(Itsme, Whatsapp, De Lijn,..), hoe online een afspraak maken...
Het is volledig gratis en je kunt zonder afspraak binnenlopen.
Breng je toestel mee, samen zoeken we een oplossing!

Tip: Kom je voor hulp met Itsme? Breng zeker je elD mee
en zorg dat je de pincode kent.

Digipunten in Hechtel-Eksel

« Bibliotheek Eksel, Geerstraat 1
Elke woensdag tussen 14-16u

« Huis van het Kind, Vriendschapsplein 2 b1
Elke donderdag tussen 17-19u

« Dorpsrestaurant,
donderdag 16 oktober in De Schans

Uitgezonderd feestdagen

Contact
https://hechtel-eksel.bibliotheek.be/digipunt
of bel naar 011 73 45 91




UiTI in Hechtel-Eksel

P23 Natuurbeheer in september

Help mee voor een mooier stukje natuur. Stuur een mailje
naar natuurpunthechteleksel@gmail.com en je krijgt tijdig
een mailtje met meer info.

Spelenderwijs ontspannen
(23 met kinder Qigong

Kruip in het verhaal en beleef (ont)spannende avonturen
met elfen, piraten en andere thema’. Org. Ikkiwell. Van wo
2 oktober tot wo 18 december (14-15u). Locatie: sporthal
Eksel. Meer info: info@ikkiwell.be

Opendeurdag Vincentius Peer
['{J en Hechtel-Eksel in Peer

De vrijwilligers van Vincentius voorzien niet enkel voeding
en kleding voor de mensen in armoede in onze lokale
samenleving. Ze doen nog zoveel meer. Maak kennis met
de werking tussen 10-17u. Locatie: Kiezel Kleine Brogel
51/13990 Peer. Meer info: www.sint-vincentius-peer-
hechtel-eksel.be. Contact: st.vincentius.peer.hechtel.
eksel@gmail.com.

Lezing: ‘De Slag om Hechtel’

L[J door Bob Vranken

Zes dagen lang, van 7 tot 12 september 1944, ziet Hechtel
hevige gevechten van huis tot huis, van tuin tot tuin. Na
het succes van de lezingen over'Het Geheim Kerkhof’
vertelt Bob ons het verhaal van de‘Slag om Hechtel,
teruggrijpend naar de verhalen uit de eerste hand van zijn

ouders en grootouders en getoetst aan degelijk onderzoek.
Org. Cultuursmakers Leopoldsburg / Hechtel-Eksel. Locatie:

De Schans.

LEJ KachelKonserten

Buurtbewoners stellen hun living, tuinhuis, garage of
veranda open voor artiesten van verschillend pluimage.
We zorgen voor een centraal verzamelpunt waar u kan
genieten van Finch Avenue en achteraf kan chillen in ons
KachelKaffee! Locatie: Comansweg. Org: Koman vzw. Van
20-24u.

P{'J Feest van de duurzaamheid

Repair Café Mooihersteld en Femma Hechtel-Eksel vieren
respectievelijk hun 5-jarig en 10-jarig bestaan. Samen
gaan we deze verjaardagvieren met een knaller van een
feest. Locatie: De Schans. Van 13-18u.
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P2 D Koffieklets Cultuurcub

De cultuurclub nodigt je uit in De Geer voor een gezellige
koffieklets van 13u30-16u.

Ontdek Tai-Chi

Doe mee met een heerlijke reeks van 10 Tai
(hi-lessen onder leiding van Gert Clerckx van
Tai Chi Relaxation! Ontdek de rustgevende
kracht van Tai Chi. Waar: in De Schans.
Wanneer? Elke woensdag van 19u30 tot 20u30
(voor beginners) en van 20u30-21u30 (voor
gevorderden), van 2/10/2024 tot en met
4/12/2024.

De eerste les is helemaal gratis, dus kom gerust
proberen! Daarna kan je vrijblijvend beslissen of
je jezelf wil inschrijven om de lessenreeks verder
te volgen.

LEZING SAARTJE
VANDENDRIESSCHE:

‘MASTER YOUR ENERGY:

MEER ENERGIE EN WELZIJN'
Last van energiedips? Saartje Vandendriessche
deelt haar recepten voor meer energie en
minder vermoeidheid.

| o

[

« Datum: dinsdag 15 oktober, 20 u.
« Locatie: De Schans
+ Prijs: €8 vvk - €10 kassa

Jouw activiteit in HALLO
Hechtel-Eksel van eind? Geef
ze voor 9 oktober in op

www.uitdatabank.be
O

PIANOPOEZIE: PIANORECITAL
VAN MARIE FRANCOIS

Op deze bijzondere avond brengt Marie de
magische sfeer van de Parijse saloncultuur

tot leven, met het publiek rond de piano. Laat
je ontroeren, vervoeren en beroeren door de
meesterwerken van Chopin, Satie, Ravel en
Debussy. Marie zal je niet alleen bekoren met
haar muziek, maar spreekt het publiek ook toe
en deelt bijzondere anekdotes en verhalen over
de muziek en componisten.

« Datum: zaterdag 5 oktober, 20.15 u.
« Locatie: De Schans
+ Prijs: €14 vk - €16 kassa

FAMILIEDAG

WEEK VAN HET BOS

Het wordt een dag vol avontuur, leren en
genieten voor jong en oud. Moe gespeeld? Kom
tot rust met een hapje en drankje in de Bosbar.

« Datum: zaterdag 12 oktober, 13-17u
« Locatie: Pijnven (Kiefhoekstraat z/n)
+ Prijs: gratis

WORKSHOP MOSMUUR MAKEN
Alle benodigdheden voor de opbouw en
decoratie van de mosmuur zijn inbegrepen bij
deze workshop

« Datum: zaterdag 12 oktober,
114-16u (doorlopend)
« Locatie: Pijnven (Kiefhoekstraat z/n)
« Prijs: gratis Opgelet: inschrijven verplicht




BURGERLIJKE STAND

GEBOORTEN
28 juni
04 juli
09 juli
10 juli
13 juli
15 juli
17 juli

HUWELUK

07 september
19 september
20 september
21 september
21 september
21 september

OVERLIJDENS
06 maart 2023
11 augustus
23 augustus
26 augustus

Céline, dochter van Dries Bergmans en van Carmen Adams
Nyo, zoon van Dennis Knuts en van Femke Krops

Sev, zoon van Wim Vanhees en van Claudia Vyncke

Lucas, zoon van Yordi Schaeken en van Nicole Rosseneu
Arlos-Evvalor, zoon van Ismet Gashi en van Esmee de Loijer
Lio, dochter van Pieter Orens en van Brenda Hamers

Sam, dochter van Dimitri Evens en van Robin Vanbuel

Silvy Stalmans en Saliha Khenfi

Vaya Jansen en Nicky Vaes

Rani Dewit en Alexander Schildermans
Yasmine Van De Laer en Jonas Cogen
Marija Sabli¢ en Patrick Van den Bremt
llse Swinnen en Dimitri Vanbuel

Geudens René — sterrenkindje*

Kerkhofs Maria Christina, 84 jaar
Schepers Maria Lambertina (Ria), 68 jaar
Dilissen Raf, 53 jaar

JUBILEA

BLUJF OP DE HOOGTE

Volg ons op:

K3 (okaalbestuurhechteleksel
lokaalbestuurhechteleksel
Bezoek ook www.hechtel-eksel.be,
heel wat zaken kan je veilig

en online regelen.

Nooit meer iets missen?
Schrijf je in voor de maandelijkse
nieuwsbrief Uit in Hechtel-Eksel’
via www.hechtel-eksel.be/
nieuwsbrieven en blijf op

de hoogte van alle activiteiten

in onze gemeente!

Iréne Boonen en Edgard Gijsbers - Briljanten Bruiloft

COLLEGE VAN
BURGEMEESTER
EN SCHEPENEN

Burgemeester Jan Dalemans
¥ politie en veiligheid | burgerzaken | organisatie |

. beleidsplanning | financién-budget | personeel |
ruimtelijke ordening | stedenbouw | digitalisering | onthaal |
dienstverlening | klantgericht beleid | e-governement | pers-
communicatie | jacht | communicatie | protocollaire feesten
Jjan.dalemans@hechtel-eksel.be | 0475 42 40 93
Voor een afspraak: 01173 0173

Eerste schepen Nele Lijnen

: Nationaal Park Bosland | economie |
.
acquisitiebeleid | sport | gezinsbeleid | kinderopvang
nele.ljinen@hechtel-eksel.be | 0486 13 09 18

viijetijdseconomie | kmo-beleid | ontwikkeling |

Schepen Theo Martens
i mobiliteit | openbaar vervoer | natuur | milieu|
a duurzaamheid | juridische aangelegenheden |
internationale samenwerking | partnersteden | wonen | land-

bouw | plattelandsontwikkeling | dierenwelzijn | buurtwerking
theo.martens@hechtel-eksel.be | 0495 18 40 75

Schepen Kelly Leenaerts

jeugd | cultuur | heemkunde | erfgoed |

beleid voor mensen met een beperking |
participatie | evenementen | vrijwilligers
kelly.leenaerts@hechtel-eksel.be | 0494 47 20 14

Schepen William Linmans
| openbare werken | patrimonium | recyclage |
begraafplaatsen | nutsvoorzieningen |
waterzuivering
william.linmans@hechtel-eksel.be | 0474 47 67 57

= Schepen Johan Feyen

!ﬁ gezondheidszorg | senioren | armoedebestriding |

gelijke kansen | bibliotheek | scholen | onderwijs |
erediensten
Jjohan.feyen@hechtel-eksel.be | 0476 65 12 16

Algemeen directeur wnd. Sofie Vrijsen
soffe.vrijsen@hechtel-eksel.be| 011730157
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