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Beste inwoners,

De doorstart na de zomer was een mooie en drukke
periode. Met succesvolle evenementen zoals onze
Internationale taptoe, de International Sanicole Airshow,
de Week van het Bos, start van het cultuurseizoen. .. Viel
er heel wat te beleven. Zondag 13 oktober was ook zo'n
speciale dag. Fen dag die in het teken stond van ons beleid
van de afgelopen jaren. Ik ben blij dat wij het vertrouwen
kregen van de burger om terug zes jaar te besturen. Na de
installatievergadering op 5 december zullen we met een
vernieuwde ploeg met veel inzet aan de slag gaan.

We doen er alles aan om van Hechtel-Eksel een bruisende
gemeente te maken. Ook in dit magazine zetten we weer
enkele mensen en projecten in de kijker. Na jeugdhuis De
Kajotter in Eksel openden we deze maand ook het nieuwe
jeugdhuis in Hechtel: JH Volle Petrol. Met een nieuw elan
en onder begeleiding gaat het nieuwe bestuur gemoti-
veerd van start.

Ook voor ouderen biedt onze gemeente een plek van
samenzijn onder begeleiding en verzorging: in dit blad
lees je hoe een dag eruit ziet bij dagverzorgingscentrum
De Bolster.

In Hechtel-Eksel zorgen we niet alleen voor elkaar, maar
ook voor de natuur en onze bomen. Met een doordacht
bomenbeleid geven we bomen ruimte om te groeien en
krijgen we onder meer zuurstof, schaduw en schoonheid
terug. Verderop in dit blad lees je meer over onze bekende
taxusbomen op de begraafplaats aan de Lommelsebaan
en het snoeibeleid binnen onze gemeente.

Mag ik jullie tot slot warm maken voor enkele leuke activi-
teiten? Van een theatervoorstelling en Sinterklaasshow tot
onze matinee met Maarten Cox: we bieden beleving voor
jong en oud:

Uw burgemeester
Jan Dalemans

apotheek De Zorghoek
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WONEN IN HECHTEL-EKSEL

Betaalbaar wonen in Hechtel-Eksel:
gemeentelijke bouwkavels in De Locht te koop

Het lokaal bestuur speelt in op de veranderende woningmarkt
en verkoopt 16 betaalbare gemeentelijke bouwkavels in de
verkaveling De Locht, gelegen tussen de Hoevestraat en de De
Vreedestraat. Kandidaat-kopers kunnen onmiddellijk na het ver-
lijden van de akte en bouwvergunning beginnen bouwen. Met
de verkoop van betaalbare gemeentelijke bouwkavels wil het
lokaal bestuur een ruimere doelgroep en jonge gezinnen de
kans geven om zich in Hechtel-Eksel te kunnen vestigen.

Hechtel-Eksel heeft heel wat troeven om in te wonen en we
ontvangen nieuwe inwoners en gezinnen met open armen. De
kandidaten die het meeste in aanmerking komen, geven we
met een puntensysteem een duwtje in de rug. Voor de verkoop
geldt er een objectief toewijzingsreglement met puntensy-
steem. Hoe meer punten men scoort, hoe hoger men in de
ranglijst komt om een gemeentelijke bouwkavel te kiezen die
men wil aankopen.

Op www.hechtel-eksel.be/bouwkavels vind je alle info over de
verkoop van de gemeentelijke bouwkavels en kan je je kandi-
daat stellen. Alle info en documenten zijn ook beschikbaar aan
het onthaal van het gemeentehuis en zonder afspraak raad-
pleegbaar. Je kan je kandidaat stellen tot en met 24 november.

Jeugdhuis Volle Petrol Hechtel:
nieuwe naam, nieuwe werking
en vernieuwd lokaal

In het weekend van 11 en 12 oktober werd jeugdhuis Hechtel
geopend met een groot openingsweekend. Jeugdhuis Volle
Petrol maakt nu zijn intrede na het op non-actief zetten van
jeugdhuis De Gloria begin mei. Onder begeleiding van jon-
gerenexpertisecentrum Arktos werd in het jeugdhuis aan de
Hasseltsebaan een nieuwe start genomen met een nieuw be-
stuur, nieuw reglement en nieuwe naam in een opgefrist lokaal.

Bladafval: gebruik de bladkorven
of breng dit naar het recyclagepark

De bomen beginnen weer rood en geel te kleuren. Hoewel dit
prachtige herfsttaferelen geeft, zorgt dit ook voor bladafval.

De technische dienst heeft onlangs bladersilo’s of bladkorven
aangekocht. Zij zullen deze zelf ter plaatse zetten waar nodig en
dat vanaf 15 oktober. Ook het ledigen gebeurt regelmatig door
onze technische dienst in een vaste route.

Het gebruik van de 'big bags'is verleden tijd en deze

kunnen ook niet meer worden afgehaald op de TD. Vragen?
Contacteer onze technische dienst via 011 73 47 49 of
technischedienst@hechtel-eksel.be.

Recyclagepark

Je kan je bladafval van het openbaar domein ook steeds

zelf gratis naar het recyclagepark brengen, gratis van begin
november tot eind januari 2025. Het moet gaan om zuiver
bladafval van bomen op openbaar domein en niet om ander
fijn tuinafval of snoeihout. Wie tussen zijn bladafval ander afval
vermengt, krijgt dit wel aangerekend op zijn quotum groen-
afval.

Zo gebeurt de registratie:
- Je verzamelt zuiver bladafval in een zak of bak
- Je registreert je met je elD bij het oprijden van de weegbrug
- Je kiest voor de knop BLADAFVAL
(is niet het ganse jaar door zichtbaar)



JE RUUBEWLJS
ONLINE
VERNIEUWEN

Sinds 1 oktober kunnen rijbewijzen
categorie A en B online hernieuwd
worden via de toepassing BelDrive.
Zowel rijbewijzen in bankkaartmodel
als papieren rijbewijzen kan je online
hernieuwen.

Rijbewijzen categorie A

(AM, A1, A2 of A) en categorie B

worden online hernieuwd bij:

- het verlopen van de administratieve
geldigheid

« beschadiging van het rijbewijs

« het verlies van het rijbewijs

Deze bestuurders komen altijd op af-

spraak naar het gemeentehuis:

- rijgeschiktheidsattest voor groep
1 of 2 (medisch attest)

- rijverbod gehad

« herstelexamen of herstelonderzoek
moeten ondergaan

- diefstal van het rijoewijs

Je kan je rijbewijs categorie A of B

online hernieuwen via
beldrive.modbilit.fgov.be/.

Na je online aanvraag moet je alleen nog
maar je rijbewijs persoonlijk afhalen bij
de gemeente.

Te weinig verse lucht kan zorgen
voor de opstapeling van ongezonde
stoffen in huis. Slechte binnenlucht
ligt soms aan de basis van astma,
allergieén, hoofdpijn, vermoeidheid

en irritatie van de ogen, neus of keel.

Hoe kan jij je woning gezond
houden op een energie-efficiénte
manier?

1.Open ramen tegenover elkaar
(verschillende gevels) en creéer
een optimale luchtstroom.

2.Schakel de verwarming uit tijdens
het openen van de ramen.

3.Open de ramen meerdere keren
per dag kort, in plaats van één keer
lang. Zo voorkom je dat de muren te
veel afkoelen, hetgeen meer energie
vraagt om op te warmen dan alleen
de lucht.

4. Varieer de duur naargelang het weer.
Bij winderig weer moet je raam
minder lang openstaan. Ook als er
een groot verschil is tussen de
temperatuur binnen en buiten, zal
er sneller verse lucht binnenkomen.

5. Combineer het gebruik van
de dampkap met het openen van
een raam. De dampkap doet dan
dienst als afvoer. Pas op: dit werkt
alleen als je dampkap de lucht
afzuigt naar buiten.

6. Heb je een mechanisch ventilatie-
systeem? Schakel dit nooit uit,
ook niet in de winter, om een
continue luchtstroom te behouden.

7.Zorg voor een goed onderhoud
van je ventilatiesysteem om energie-
verlies te minimaliseren.

8. Heb je ventilatieroosters? Sluit de
roosters niet. Het afsluiten van de
roosters zal ervoor zorgen dat de
ventilatie niet meer optimaal
verloopt.

9. Verlucht vooral in functie van
activiteiten waar vocht vrijkomt, zoals
- Douchen of een bad nemen
- Was drogen
- Schoonmaken
- Koken
« Bezoek ontvangen

Laat de temperatuur nooit onder de
15°C zakken want dan neemt de kans
op schimmelproblemen door conden-
satie toel!

Meer informatie over gezond binnen?
www.gezondbinnen.be
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VRIJWILLIGERS
VAN DE MAAND:
DE HELPENDE
HANDEN BlJ

DE SCHOLEN-
VELDLOOP

Tony Stippelmans, Albert Vaesen,
Jean Kuppens en André Kuppens
werkten tijdens de voorbije scholen-
veldloop opnieuw als vrijwilliger en
vertellen over hun engagement.

De taken van deze vrijwilligers zijn:
voornamelijk de leerlingen na aankomst
ontvangen, hun deelnemersnummer
aannemen en hen een appel en een fles-
je water aanbieden. Dat doen ze telkens
op donderdag (leerlingen lagere school)
en vrijdag (Don Boscocollege), de dagen
waarop jaarlijks de scholenveldloop ge-
houden wordt.

Kinderen en jongeren
mogen ondersteunen,
dat is plezant

De reden dat ze allen weer actief zijn als
vrijwilliger op de scholenveldloop is dui-
delijk:'Omdat we het graag doen; luidt
het unisono. Alle scholen uit Hechtel-
Eksel nemen deel aan de veldloop.
Gespreid over twee dagen en over ver-
schillende wedstrijdcategorieén begelei-
den de vrijwilligers een hele bende. Tony:
‘Voor hen zetten wij ons in. Kinderen en
jongeren mogen ondersteunen, dat is
plezant!

Het parcours varieert naargelang de leef-
tijdsklassen van 600 m tot 1,2 km. Hoe

is het gesteld met de conditie van onze
scholen: lopen de leerlingen goed?‘lk
denk het wel. Je hebt de winnaars en je
hebt degenen die lijdzaam aankomen,
onthult één van deze vrijwilligers.’Op het
laatste beginnen ze soms dan nog een
spurtje te trekken. Dat is eigenlijk goed!

De vrijwilligers zijn tevreden over de
locatie van de scholenveldloop: het
Duinenstadion in Hechtel. Dit is het
beste plekje van Hechtel-Eksel. Rustig en
veilig. Voor fietsers ook voor de verplaat-
singen. De Lupinestraat is dan ook afge-
sloten voor autoverkeer en gemachtigde
opzichters houden een oogje in het zeil!

Neem vrijwilligers weg
en een groot stuk van de
samenleving valt uiteen

De heren zijn ook actief als vrijwilliger

in het verenigingsleven: K. Hechtel FC,
KWB (de vereniging veranderde onlangs
haar naam naar Raak) en de tafeltennis.
Wat is volgens dit viertal een goede vrij-
williger? André:'Een goede vrijwilliger

—
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van links naar rechts: Tony Stippelmans, Albert Vaesen, Jean Kuppens en André Kuppens

is iemand die alles gratis doet. Albert:
‘Vrijwilligers zijn het kloppend hart van
verenigingen. Neem vrijwilligers weg

en een groot stuk van de samenleving
valt uiteen!’En een vrijwilliger werkt met
plezier, want anders begin je er niet aan,
besluit Jean.

Geslaagde dag

De vier vrijwilligers beantwoorden nog
één vraag vooraleer de volgende veld-
loop in de meisjescategorie van start
gaat: wanneer is de scholenveldloop
voor hen geslaagd? ‘Als de kinderen blij
naar huis komen. Als ze blij zijn met hun
appel en drankje en thuis kunnen zeg-
gen: het was een hele mooie dag. Dan
halen wij er voldoening uit en zijn wij
gelukkig dat we aan de scholenveldloop
hebben kunnen bijdragen. En dan zijn
we volgend jaar weer van de partij, tot
zolang het kan!



ONDERNEMER
IN DE KIJKER:

APOTHEEK DE
ZORGHOEK

Apotheek Tine Martens is al jarenlang
een begrip in Eksel. Sinds midden
september heet haar apotheek nu
‘Apotheek de Zorghoek’ en staat Tine
met haar teamleden Valérie en llse je
te hulp op haar nieuwe locatie op de
Groenstraat 16.

Dag Tine, wat inspireerde je om
apotheker te worden, en hoe heb
je je carriére ontwikkeld?

Tijdens mijn stage bij Apotheek Fuchs

in Wijchmaal merkte ik dat de apotheek
echt wel een plek was waar ik me goed
voelde. Na mijn afstuderen werkte ikin 2
apotheken zodat ik veel ervaring kon op-
doen. Daarna kreeg ik de kans om mee
te werken aan een project op de faculteit
van de KU Leuven om stages te optimali-
seren. Dit kon ik combineren met werk in
de apotheek en van daaruit ben ik door-
gegroeid als stagecodrdinator. Zo kreeg
ik de kans om mee te werken aan de op-
leiding van de apothekers van morgen. Ik
kwam in contact met vele collega’s over
heel het land, wat een hele leerrijke en
uitdagende periode was.

In 2015 heb ik de kans gekregen om de
apotheek van Willy Sneyers over te ne-
men in Eksel. Dat was veruit de grootste
sprong in het ongewisse, waar ik nog
geen seconde spijt van heb gehad. We
Zijn ondertussen gegroeid naar een team
van drie apothekers, vandaar ook onze
nieuwe naam 'Apotheek de Zorghoek'
Met nét dat tikkeltje extra zorg willen wij,
als één team, onze patiénten dagdage-
lijks begeleiden op onze "hoek”.

=

Welke voordelen kunnen klanten
verwachten van de nieuwe
locatie?

We willen als vaste apotheker al onze pa-
tiénten zo goed mogelijk begeleiden in
een aangename, warme omgeving. Zo is
er een speelhoek voor onze kleinsten, een
zittoog, een extra brede schuifdeur voor
minder mobiele patiénten, een akoestisch
plafond en een privéruimte voor onze ad-
viesgesprekken. Hier kunnen we ook vacci-
neren, steunkousen opmeten of bandages
aanmeten. Daarnaast beschikken we over
een robot die onze stock efficiént beheert,
zodat wij meer tijd kunnen besteden aan
onze andere taken. We hebben nu ook
een polyvalente ruimte die we in de toe-
komst hopen te kunnen gebruiken voor
workshops.

Hoe belangrijk vinden jullie de
relatie met de buurt?

We zijn een echte dorpsapotheek en
vinden dat we in Eksel met ons ‘gat in de

boter zijn gevallen” Het is voor ons alle drie
het gezelligste dorp waar we gewerkt heb-
ben. Naast onze belangrijkste taak om de
Hechtel-Ekselaren mee gezond te houden,
proberen we steeds samen te werken met
lokale ondernemers. We werkten onder
meer al samen met Vastgoed C, Studio
Cacao, LS Schilderwerken, Green Solutions,
Barona en T-create voor de bouw en in-
richting van onze nieuwe apotheek. Full
Flavour voorziet ons dagelijks van een
verse en gezonde lunch. We proberen ook
zoveel mogelijk lokale goede doelen en
verenigingen te steunen of te sponsoren.

sll: de zorghoek

APOTHEEK T s
Apotheek De Zorghoek
Groenstraat 16
info@dezorghoek.be
www.dezorghoek.be
0117362064

Openingsuren
Maandag-zaterdag van 8u30-
12u30 en 13u30-18u30
Donderdag- en zaterdagnamiddag
gesloten



Vif:'Bij regelmaat dommel ik ‘s avonds

al goed geluimd in bij de gedachte

aan een verkwikkende fietstocht in de
ochtend! Eerst brengt ze haar kleintje
langs het bos aan de Diestersebaan naar
school. Aansluitend verplaatst ze zich via
de fietsknooppunten naar haar bestem-

ming. ‘Eigenlijk is elk moment van de dag
een geschikt fietsmoment, maar ik hou
er het meeste van in de ochtend. En dat
begint al met eventuele regenwolken in
de lucht te bespeuren!

‘Het dragen van de juiste kledij is een
echte uitdaging geworden; vertelt Vif. Ze
geeft alvast een kleine handige tip tegen
de kou: 'Voor vertrek handen en voeten
goed insmeren met cold cream. Ook op
de wangen, dat helpt tegen harde regen-
druppels. Ik ben overigens een echte plu-

viofiel: ik word goed gezind van de regen!’
‘Wij wonen nu anderhalf jaar in Eksel en
mijn ervaring als fietser is hier nog pril.
Het gebruik van de fietsknooppunten is
heel nieuw voor mij. Deze zijn handig,
maar ik zie er helaas ook vaak zwerfafval
liggen. Een goed idee zou zijn om tel-
kens aan de kruispunten afvalblikvangers
te plaatsen; stelt Vif voor."Zo kunnen fiet-
sers eenvoudig hun afval in het vangnet
werpen!

Altijd fietshelm op

Vif heeft ook ondervonden dat sommige
fietspaden een tweerichtingsrijstrook
hebben. Bijna was ik tegen een tegen-
ligger geknald. Zo'n fratsen verlopen niet
zonder gevolg... Sinds het bijna fatale
fletsongeval van een zeer dierbare draag
ik steevast een fietshelm!

Hoe ervaart Vif het verkeer in Hechtel-
Eksel?‘Op de weg rijden de meeste auto-
bestuurders defensief en houden ze re-
kening met de kwetsbare weggebruiker.

FIETSER

VAN DE MAAND:
GENEVIEVE
LAGRAVIERE

Genevieve ‘Vif’ Lagraviere woont sinds
anderhalf jaar in Eksel en heeft haar auto
ingeruild voor een cargofiets. Dit is een fiets
waar ze achteraan haar kindje en ook zware
boodschappen mee kan vervoeren. Vif is een
enthousiaste fietser en de laatste in de reeks
‘Fietser van de maand.

We zijn een kleine gemeente, dus veilig
rijgedrag wordt ook opgemerkt. Net als
bestuurders die anderen in gevaar bren-
gen door roekeloos rijgedrag. Wie het
schoentje pas, trekke hem aan!

Vifis actief in de ouderraad van een
basisschool. Ze is voorstander van een
doordacht beleid voor alle zwakke weg-
gebruikers.'Een apart fietspad op de
Diestersebaan met een veilige oversteek-
plaats naar de Groenstraat vinden vele
echt nodig. Een school zou voor mensen
met een fysieke beperking vlot bereik-
baar moeten zijn. Verzorgde fietspaden
met makkelijke opstap. Rateltikkers aan
verkeerslichten, gidslijnen voor slecht-
ziende is een must. Want zoals Ghandi
zegt: "de manier waarop een maatschap-
pij met haar meest kwetsbaren omgaat,
is altijd de maatstaf voor haar menselijk-
heid”
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DEDO’S ENDON’'TS
VAN BOMEN SNOEIEN

Door bomen te snoeien, zorg je ervoor dat de planten voldoende zuurstof en licht
krijgen en voorkom je schimmelvorming. Terugsnoeien bevordert ook de groei van
dikke en stabiele takken. Zo groeit de boom op een gecontroleerde manier en krijgt

hij een mooie kroon.

Rotte, zieke en dode takken zijn broei-
haarden voor ziekten en dreigen vanzelf
af te breken. Bij oudere bomen heeft de
kroon de neiging om te dicht, te groot
of te breed te worden. Dit kan leiden

tot een hoge luchtvochtigheid in het
microklimaat van je tuin. Het gevolg:
dichte mosgroei aan de stam en takken.
Ook wanneer een boom te veel schaduw
krijgt of takken tegen de muur van het
huis groeien, is het een goed idee om te
snoeien.

Bomen en takken mag je sowieso snoei-
en tussen 1 oktober en 28 februari. Houd
tussen 1 maart en 30 september rekening
met broedende vogels. In deze periode
mag je ook niet altijd radicaal bomen
snoeien. Vorm- en onderhoudssnoei zijn
wel in alle gevallen toegestaan, evenals
snoeien voor de verkeersveiligheid.

Grondeigenaars moeten mogelijke geva-
ren voorkomen die hun bomen kunnen
veroorzaken. Zo zijn ze verplicht dode
takken te verwijderen, op de stabiliteit
van de bomen te letten en bij twijfel een
boomverzorger te raadplegen. Verwijder
alle takken die een gevaar kunnen vor-
men voor anderen en die bijvoorbeeld
uitsteken over wegen.

Het radicaal snoeien van hagen en
bomen is vaak niet toegestaan tussen

1 maart en 30 september. Zolang er dan
geen vogels broeden of andere dieren

in de hagen of bomen leven, zijn een
vorm- en onderhoudssnoei en maat-
regelen voor de verkeersveiligheid wel
toegestaan. De Technische dienst doet in
deze periode dan vooral onderhouds- en
veiligheidssnoeiwerken.

Veel lof voor bescherming
Taxusbomen

De taxusbomen aan de Lommelsebaan
zijn echte eyecatchers en bepalen het
beeld van de begraafplaats in Hechtel.
Cultuurhistorisch gezien staan ze hier
volledig op hun plaats. Oorspronkelijk
zijn de taxusbomen de (pre)Keltische
en Germaanse levensboom. De bomen
werden in 1942 gepland en bij de op-
waardering van de begraafplaats werden

ze bewust behouden omdat het uit-
zonderlijk is dat ze het zo goed doen op
zandgrond.

Ze worden dan ook goed verzorgd: bij
de werken aan de begraafplaats werden
ze beschermd door de boombescher-
mingszone af te bakkenen met Heras
hekken. Zo werden de stam, kruin en
wortels beschermd tijdens de werkzaam-
heden. De technische dienst onthardde
ook de grond om de bomen een betere
standplaats te geven. Door te ontharden
kan water namelijk beter infiltreren in de
grond, waardoor de bomen betere over-
levingskansen krijgen.

De bescherming van onze taxusbomen
oogstte veel lof: zo won dit project ei zo
na een Openbaar Groen Award.
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OP BEZOEK

BlJ CENTRUM
VOOR DAG-
VERZORGING
DE BOLSTER:
‘JEHEBT HIER
ALLES WAT JE
MOET HEBBEN'’

Centrum voor Dagverzorging (CDV)
De Bolster in Eksel is bestemd voor
ouderen die nog zelfstandig of met
hulp van familie thuis wonen, maar
door de dag nood hebben aan sociale
contacten, ontspanning, verzorging,
toezicht en/of begeleiding. Hoe ziet
een dag eruit bij De Bolster? Enkele
ouderen en verantwoordelijke Mieke
Ceelen aan het woord.

De Bolster ligt op de site van woonzorg-
centrum Den Boogerd en bestaat nu vier
jaar. Hoe gaat het er aan toe? 'We maken
het hier zo huiselijk en zo gezellig mo-
gelijk; vertelt verantwoordelijke Mieke
Ceelen over de sfeer bij CDV De Bolster.
‘Onze visie is: ouderen een aangename
dag bezorgen!

Onze visie is: ouderen
een aangename dag
bezorgen

‘Eris plaats voor vijftien mensen per dag:
zij kunnen het CDV tot vijf keer per week
bezoeken;, zegt Mieke. Vaste bezoekers
zijn Marcel (80), Leon (93) en Mathieu,
‘Thieu’ (73), onze buurman: hij woont hier
in de straat. Leon woont ook vlakbij in
één van onze assistentiewoningen, legt
Mieke uit.

Hoe verloopt de dag bij CDV De Bolster?
Mieke: 'Wij zijn elke dag geopend van
negen tot half vijf. Sommigen komen
een beetje later, bijvoorbeeld als er eerst
thuisverpleging is. We starten 's mor-
gens altijd met een koffie en een koekje.
Daarna doen we onze krantenbabbel en
bespreken we de actualiteit!

‘Vervolgens vliegen we aan het werk

en snijden we groentjes. Samen ma-

ken we elke dag verse soep; vertelt
Mieke.'Daarna doen we een bewe-
gingsactiviteit, of "hersengymnastiek”.
Kruiswoordraadsels, woordzoekers. ..
Ook kleine huishoudelijke taakjes zoals
de afwas doen de bewoners hier samen!

Sociaal contact en structuur

"s Middags eten we de soep: wat je zelf
maakt, dat smaakt, zeggen ze hier. Na
het eten kijken de dagverblijvers naar
het middagnieuws, sommigen met de
ogen dicht: zij genieten van hun dutje.
Sommigen scheppen ook even een
luchtje in de tuin, of maken een korte
wandeling. Er zijn groepsactiviteiten,
maar ieder mag ook doen wat hij/zij zelf
leuk vindt, geeft Mieke mee.

Mieke:'Rond twee uur is het weer koffie-
en theetijd. Rond kwart voor drie begint
onze grotere activiteit, vandaag is dat
een zintuigenspel: luisteren, proeven,

voelen, horen en ruiken. Om half vijf zit
de dag bij CDV De Bolster er op en ver-
trekt iedereen naar huis. Sommigen op
eigen houtje, anderen met hun partner
of familie. Ook vrijwillige chauffeurs van
de Minder Mobielen Centrale, waarbij via
het lokaal bestuur ritten worden gere-
geld, brengen hier vaak bewoners van en
naar huis!

Zinvolle dagbesteding

voor ouderen

Mathieu: Ik woon vlakbij, maar thuis zit
ik alleen met enkel mijn hond. Als ik hier
ben, kom ik onder de mensen. We pra-
ten wat, maken mopjes... Ze houden je
bezig. Hier krijg je wat sociaal contact en
structuur!

‘We geven ouderen een zinvolle dag-
besteding, zegt Mieke. De meesten zijn
fysiek en mentaal nog goed en komen
graag naar hier als afwisseling of om
thuis niet de hele dag naar vier muren te
kijken. Sommigen zijn alleenstaand, an-
deren kunnen hier hun partner of familie
wat ontzorgen. Het dagverblijf is een
mengelmoesje van allerlei bezoekers!

Over de leukste activiteit zijn de ouderen
het eens: het halfuurtje tijdens de koffie.
Het sociaal contact, de babbeltjes, daar
halen ze veel voldoening uit.Je hebt hier
eigenlijk alles wat je moet hebben’ glim-
lacht Leon.

Mieke:'Regelmatig houden we activitei-
ten en doen we allerlei spelletjes. Twee
keer per jaar komen de kleuters van De
Viejool op bezoek en eris af en toe een
optreden. Met mooi weer gebruiken wij
al eens de rolstoelfiets. Kortom: hier valt
heel wat te beleven!

De Bolster

Hoekstraat 2

01149 26 56 - www.vitas.be
debolster@vitas.be
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De agenten van Politiezone
Kempenland zullen binnenkort te
zien zijn in een opvallende gele kleur.
De omschakeling naar een nieuw uni-
form kadert in het plan om de zicht-
baarheid en veiligheid te verhogen.

De overstap naar de gele kleur heeft als
doel de zichtbaarheid van de politie te
vergroten, zowel overdag als ‘s nachts.
Dit is essentieel voor de veiligheid van
zowel de agenten zelf als van de inwo-
ners. Uit onderzoek blijkt dat felgele
kleding de zichtbaarheid van politiefunc-
tionarissen aanzienlijk verbetert, vooral in
situaties met weinig licht of slecht weer.
Dit kan helpen om risico’s zoals aanrij-
dingen en andere gevaarlijke situaties te
voorkomen.

Het Battenburg-patroon, dat bestaat uit
afwisselende gele en blauwe blokken,
wordt wereldwijd gebruikt door hulp-
diensten en is zeer effectief in het verbe-
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teren van de zichtbaarheid van voertui-
gen. Dit patroon is goed zichtbaar vanop
afstand en biedt duidelijke herkenbaar-
heid in verschillende verkeersomstandig-
heden. Het patroon werd oorspronkelijk
ontwikkeld in het Verenigd Koninkrijk en

is inmiddels in veel Europese landen de
standaard geworden. Door de opvallen-
de kleurcombinaties kunnen voertuigen
van de politie snel worden geidentifi-
ceerd, wat zowel preventief als in spoed-
situaties voordelig is.

Opvallende kleuren verhogen
veiligheidsgevoel

De aanpassingen worden niet alleen
gedaan om de veiligheid van de agen-

ten te waarborgen, maar ook die van de
inwoners. Een betere zichtbaarheid van
de politie kan bijdragen aan een groter
veiligheidsgevoel in de gemeenschap
en een sneller reagerend politieteam in
crisissituaties.

Veiligere leefomgeving

Korpschef Marijke Martens van
Politiezone Kempenland spreekt posi-
tief over de veranderingen:'We streven
altijd naar de beste middelen om onze
inwoners te beschermen en onze politie-
agenten veiliger te laten werken. In een
volgende fase zullen we ook Battenburg-
striping, opvallende blauw-gele blok-
ken, voorzien bij aankoop van nieuwe
wijkvoertuigen. Daarnaast willen we
inzetten op de aankoop van elektrische
voertuigen, met als doel een groener
wagenpark te realiseren. Zo stellen we
veiligheid én duurzaamheid centraal!

Foto’s © Sonja Bruggeman



DORPSRESTAURANTS

De vrijwilligers, De Biehal en lokaal bestuur Hechtel-Eksel
ontvangen je met een glimlach in het dorpsrestaurant.
Kom gezellig genieten van een lekker en budget-
vriendelijk menu (€ 10 of € 5 verminderd tarief).

Koop je voorverkoopkaart, telkens tot en met maandag
voor ieder dorpsrestaurant, via het Vrijetijdsloket,
www.hechtel-eksel.be/dorpsrestaurants of in

het dorpsrestaurant zelf voor een volgende editie.
Heb je een voorverkoopkaart gekocht, maar kan je
toch niet komen? Dan kan je deze voor de afsluiting
van de voorverkoop inruilen aan het Vrijetijdsloket.

Wil je meer info of wil je graag komen, maar heb je
geen vervoer? Bel dan 011 73 40 37 en vraag naar
Anneleen Goossens.

Donderdag 7 november om 12u
in De Schans (Hechtel)

- Ajuinsoep

- Witloof met hesp en kaassaus, puree
« speculaasmousse

Donderdag 28 november om 12u

in buurthuis De Locht (Eksel)

- Payannesoep

- Penne“ammatriciana” met spek,
tomaat en olijven

+ Appeltaart met slagroom

Hechtel-Eksel

GRATIS HULP
VOOR JOUW
DIGITALE VRAGEN

In onze Digipunten helpen we je gratis en zonder afspraak
met je digitale vragen over je smartphone, tablet of computer.
Bijvoorbeeld over het installeren of gebruiken van een app
(Itsme, Whatsapp, De Lijn,..), hoe online een afspraak maken...
Het is volledig gratis en je kunt zonder afspraak binnenlopen.
Breng je toestel mee, samen zoeken we een oplossing!

Tip: Kom je voor hulp met Itsme? Breng zeker je elD mee
en zorg dat je de pincode kent.

Digipunten in Hechtel-Eksel

« Bibliotheek Eksel, Geerstraat 1
Elke woensdag tussen 14-16u

« Huis van het Kind, Vriendschapsplein 2 b1
Elke donderdag tussen 17-19u

« Dorpsrestaurant,
donderdag 7 november in De Schans

Uitgezonderd feestdagen

Contact
https://hechtel-eksel.bibliotheek.be/digipunt
of bel naar 011 73 45 91

!
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UiTI in Hechtel-Eksel

Start 15-16-20 km tot 13u. Wandelen door natuurgebied
Pijnven en de prachtige Netevallei.
Start: Buurthuis De Locht.

De wieg van GSVT (= GehandicaptenSportVereniging
Toekomst) stond ooit op Hechtelse bodem. Ook dit jaar
organiseren wij samen met hen een gezellige quiz, en dit
voor de 7de maal, en dat waar alles begon: in Hechtel.
De nadruk ligt niet zozeer op traditionele quizkennis,
maar op plezante weetjes, fotoreeksen, gezelligheid, ...
Inschrijven: www.gsvt.be. Om 20u in De Schans.

Gezellige ambachtenmarkt bij Brouwerij De Logt.
Van 11-17u.

Koffieklets op 4 en 18 november. Zin in een gezellige
babbel? Kom dan naar de koffieklets voor een kopje koffie,
een drankje en een lekker tussendoortje. ledereen is van
harte welkom in De Geer van 13u30-16u.

Wim Distelmans houdt vooral een pleidooi voor een
verandering in onze houding tegenover ongeneeslijke
patiénten en tegen therapeutische hardnekkigheid.

Om 14uin De Geer. Org: Neos. Reserveren: 0497 80 87 79.

De opening van het carnavalsseizoen in Eksel gaat al
jarenlang gepaard met een heuse Boegezekoekdag.

Op 11-11vanaf TTu1 kan je in de Geer terecht voor
een lekkere Boegezekoek met spek of je kan kiezen voor
spek met ejeren.

Toertocht door de Hechtelse bossen. Afstanden van 27,
35,47 km. Org. LMTB de doorzetters. Start (doorlopend):
Sporthal Eksel
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De naamsverandering van KWB werd enkele
maanden geleden beslist op nationaal niveau.
Raak organiseert allerlei activiteiten waar
iedereen welkom is. Deze vind je terug in onze
activiteitenkalender.

Een betoverend theater over vriendschap en
verwondering voor jong en oud. Geniet met je
kind van een mooie namiddag
« Datum: Zondag 17 november,

14-14u50 of 16-16u50
« Locatie: De Schans
+ Datum: VVK €8 — Kassa €10
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In‘lk wens voor Sinterklaas .. ."komt het publiek
op bezoek in het kasteel van Sinterklaas en
beleven ze hun verhaal interactief samen met de

Sint en zijn Pieten. Na de voorstelling krijgen alle
kinderen de kans om de Sint even te ontmoeten
en mogen ze met hem op de foto.

« Datum: woensdag 27 november (14-15u)

« Locatie: De Schans
+ Prijs: VVK €8 — Kassa €10

Dit jaar viert Maarten Cox zijn twintigjarig
jubileum op het podium! Hij trakteert ons op
een feestelijke namiddag met eigen hits zoals
‘Wat doe je dan?"afgewisseld met
covers van oudere Nederlandstalige
klassiekers. Mis deze feestelijke
middag niet!
« Datum: dinsdag

19 november, 14u
+ Locatie: De Schans
+ Prijs: €5 vvk - €7 kassa

Op 3 december, de Internationale Dag van
Personen met een Beperking, presenteren we
de filmThe Sessions’ Mark 0'Brien (gespeeld
door John Hawkes) is een man die in een ijzeren
long ligt en op 36-jarige leeftijd besluit dat hij
niet langer maagd wil zijn. Met de hulp van
zijn therapeut en priester neemt hij contact op
met Cheryl Cohen-Greene (Helen Hunt), een
getrouwde sekstherapeute, ook wel bekend als
een ‘sex surrogate’

« Datum: dinsdag 3 december,20u

+ Locatie: De Schans

+ Prijs: €5 vk - €7 kassa

ledere eerste zaterdag van de maand

om 9u komen de vrijwilligers van de ZAD
(zwerfvuilactiedienst) bijeen voor een
groepsopruiming. De eerstvolgende keer is

op zaterdag 2 november voor omgeving
Vlasmeer en Eksel-centrum. Afspraak, parking
van de sporthal, Dennenstraat 8.

Jouw activiteit in HALLO
Hechtel-Eksel van eind november?
Geef ze voor 8 november in op
www.uitdatabank.be gm




BURGERLIJKE STAND

GEBOORTEN
26 juli Meike, dochter van Bram Claassen en van Jolien Lemmens
30 juli Lio, zoon van Jente Coninx en van Tiziana Piombo

03 augustus
04 augustus
06 augustus
10 augustus
12 augustus
12 augustus
14 augustus
26 augustus

Noémi, dochter van Gino Maertens en van Melisa Habing
Raphaél, zoon van Robin Camps en van Michelle Desair
Noélie, dochter van Maikel Baselet en van Lenka Smits

Neel, zoon van Seppe Vranken en van Jill Pieck

Pia, dochter van Willem Vranken en van Jolien Meyssen
Floor, dochter van Dimitri Kuppers en van Dora Jacobs
Mateo Leo, zoon van Nicolas Janssens en van Naomi Graven
Arno, zoon van Joren Horemans en van Evelyn Pinoy

HUWELIJK

04 oktober Esther Maes en Tom Janssens

09 oktober Lieze Plessers en Pieter Van Hertum

12 oktober Anneleen Gevers en Kim van de Moosdijk
12 oktober Aline Verstraten en Lorenz Dijckmans

25 oktober Michelle Camps en Leentje Scheelen
OVERLIJDENS

08 september  Driesen Erik, 63 jaar

11 september  Snoeckx Joseph Leonard Martin (Joske), 67 jaar
20 september  Fransen Andreas (Andre), 73 jaar

22 september  Borro Anna Elisabeth Hubertina (Anita), 74 jaar
24 september  Put Jacques Joseph Robert (Jos), 74 jaar

JUBILEA

Gouden bruiloft — Roger Peeten en Mia Custers

BLLJF OP DE HOOGTE

Volg ons op:

K3 (okaalbestuurhechteleksel
lokaalbestuurhechteleksel
Bezoek ook www.hechtel-eksel.be,
heel wat zaken kan je veilig

en online regelen.

Nooit meer iets missen?
Schrijf je in voor de maandelijkse
nieuwsbrief Uit in Hechtel-Eksel’
via www.hechtel-eksel.be/
nieuwsbrieven en blijf op

de hoogte van alle activiteiten
in onze gemeente!

COLLEGE VAN
BURGEMEESTER
EN SCHEPENEN

Burgemeester Jan Dalemans
¥ politie en veiligheid | burgerzaken | organisatie |

. beleidsplanning | financién-budget | personeel |
ruimtelijke ordening | stedenbouw | digitalisering | onthaal |
dienstverlening | klantgericht beleid | e-governement | pers-
communicatie | jacht | communicatie | protocollaire feesten
Jjan.dalemans@hechtel-eksel.be | 0475 42 40 93
Voor een afspraak: 01173 0173

Eerste schepen Nele Lijnen
Nationaal Park Bosland | economie |
o viijetijdseconomie | kmo-beleid | ontwikkeling |
acquisitiebeleid | sport | gezinsbeleid | kinderopvang
nele.ljinen@hechtel-eksel.be | 0486 13 09 18

Schepen Theo Martens
ﬁ mobiliteit | openbaar vervoer | natuur | milieu|
a duurzaamheid | juridische aangelegenheden |
internationale samenwerking | partnersteden | wonen | land-

bouw | plattelandsontwikkeling | dierenwelzijn | buurtwerking
theo.martens@hechtel-eksel.be | 0495 18 40 75

Schepen Kelly Leenaerts

jeugd | cultuur | heemkunde | erfgoed |

beleid voor mensen met een beperking |
participatie | evenementen | vrijwilligers
kelly.leenaerts@hechtel-eksel.be | 0494 47 20 14

Schepen William Linmans
openbare werken | patrimonium | recyclage |
begraafplaatsen | nutsvoorzieningen |
waterzuivering
william.linmans@hechtel-eksel.be | 0474 47 67 57

= Schepen Johan Feyen
j - gezondheidszorg | senioren | armoedebestriding |
gelijke kansen | bibliotheek | scholen | onderwijs |
erediensten
Jjohan.feyen@hechtel-eksel.be | 0476 65 12 16

Algemeen directeur wnd. Sofie Vrijsen
soffe.vrijsen@hechtel-eksel.be| 011730157
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Digitale :»««

Week

MA 4 NOV: 19.30U

Infosessie online bankieren en

DI 5 NOV: 19.30U

Digisessie: de beste apps voor je
smartphone!

Q Bibliotheek Flkue

WO & NOV: 16-210

Makerspace: laat een T-shirt of
totebag bedrukken (16-18u) & print
je eigen 3D-ontwerp (19-21u)

g gibliotheek Eksel

“@ "*g; DO 7 NOV: 19.20U

Interactieve lezing
#mediaopvoeding: hoe ga je als
ouder om met het mediagebruik

van je kind of tiener?

VR 8 NOV: 19.30U

Digisessie: Laat je niet vangen! -
Alles over hacken

'O' Bibliothesk Eksal

00/ 7A9NOV: 10U

CoderDojo: programmeren voor
kinderen en jongeren

q Bibliothweek Eksel

hechtel-eksel.bibliotheek.be/digitale-week

( Meer info en inschrijven via

i

HECHTEL
EKSEL

digitale
week




