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VOORWOORD

Beste inwoners

Nu de dagen korter en kouder worden, 
is menselijke warmte en aandacht voor 
elkaar extra belangrijk. Hartverwarmend is 
dat ons Huis van het Kind samen met de 
stad Lommel een leuke scheurkalender 
ontwikkelde om op school mentaal welzijn 
te stimuleren. Op p.10-11 lees je ook ons 
interview met de Cultuurclub, een van 
onze vele verenigingen, die activiteiten 
organiseren voor al wie het financieel en 
materieel moeilijk heeft.

Op 1 en 2 november herdenken we onze 
dierbare overledenen. Dat kan in Eksel 
nu in alle schoonheid aan de vernieuwde 
parkbegraafplaats. Is de unieke afscheids-
ruimte van kunstenaar Will Beckers je er 
al opgevallen? Het raakt je. Lees zeker zijn 
interview op p.8 over hoe zijn werk tot 
stand kwam. Ook aan de opwaardering 
van de begraafplaats in Hechtel wordt 
hard gewerkt. Onze sterrenweide aan de 
Sint-Bernardusstraat werd dit jaar reeds 
geopend. Op het recente eerste Vlaamse 
Sterrenkinderen Congres mogen we  
bovendien fier zeggen dat we nu officieel 
een Sterrengemeente zijn. Heel belangrijk. 
Want elk kindje, hoe klein ook, is er een om 
nooit te vergeten.

Wist je dat we ook een dementievriendelij-
ke gemeente zijn? Met de campagne  
‘attentie voor mensen met dementie’  
hebben onze lokale ondernemers extra 
oog voor hen. En zo zorgen we allemaal 
samen voor elkaar. Want elk klein gebaar 
kan een groot verschil maken. 

Je burgemeester
Jan Dalemans

	   Welzijn stimuleren  3 	   met scheurkalender  

	   Attentie voor mensen  7 	   met dementie  

	   Interview  8	   kunstenaar Will Beckers  

	   75 jaar getrouwd:  
	   Johannes en Maria  12 	   Geuens-Meus  

	   Interview  10 	   Cultuurclub  

	   Voorleesweek  4 	   19-27 november  

	   Sinterklaasconcert  14 	   De Peatles (3+)  
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WONEN IN HECHTEL-EKSEL

	 Vraag je verwarmingstoelage aan  

De winter staat weer voor de deur. Wij laten je niet in de kou 
staan. Sociaal kwetsbare mensen maken aanspraak op een 
verwarmingstoelage. Verwarm je met huisbrandolie (stookolie 
of mazout), verwarmingspetroleum of bulkpropaangas? Denk 
dan tijdig aan jouw aanvraag voor de verwarmingstoelage. Kijk 
op www.hechtel-eksel.be/aanvraag-verwarmingstoelage of je 
er recht op hebt en hoe je dit aanvraagt. Opgelet: de drempels 
werden dit jaar verhoogd. Kom je in aanmerking? Een aan-
vraag indienen kan binnen 60 dagen na leveringsdatum van 
de brandstof. Een afspraak maken kan telefonisch bij de senio-
rendienst (011 73 40 37) op dinsdagvoormiddag van 9u00 tot 
11u30 of via onze website op www.hechtel-eksel.be. 

	 Huis van het Kind stimuleert mentaal  
	 welzijn met scheurkalender  

Het lokaal bestuur lanceerde samen met stad Lommel een 
scheurkalender met leuke opdrachtjes voor kinderen uit de 
lagere school. Want iedereen zit wel eens wat minder in zijn 
vel. Net op zo’n moment is het belangrijk om naar elkaars 
gevoelens te peilen en het mentaal welzijn te verhogen. 
Met de scheurkalender kunnen kinderen uit de lagere school 
zo elke dag een blaadje afscheuren en samen een leuke of 
uitdagende opdracht uitvoeren. 5 minuutjes mindfulness 
om de dag positief te starten.

	 Ontdek het warmteverlies van jouw dak  

Fluvius nam een warmtefoto van onze gemeente om de 
isolatiegraad van alle daken te kennen. Het dak is immers ver-
antwoordelijk voor het meeste warmteverlies van je woning. 
Hoe roder het dak kleurt, hoe meer warmte je dak verliest. Dat 
betekent hogere energiekosten én het is slecht voor het milieu. 
Benieuwd? Ontdek hoe jouw dak scoort via www.limburg.be/
warmtefoto! Wil je meer informatie over de warmtefoto en daki-
solatie? Schrijf je dan gratis in voor een energiefitsessie ”dakiso-
latie” door te surfen naar www.limburg.be/warmtefoto.

	 Bladafval: gebruik bladerzakken  
	 of breng dit naar het recyclagepark  

De bomen beginnen straks weer rood en geel te kleuren. 
Bladeren zullen weer vallen. Hoewel dit voor prachtige herfst-
taferelen zorgt, komt er soms ook overlast bij kijken. Bewoners 
van bepaalde straten met voor overlast zorgende bomen van 
meer dan 8 meter hoog op openbaar domein kunnen gratis 
een bladerzak krijgen om gevallen bladeren te verzamelen. (Let 
op: dit dient niet voor overig tuinafval.) 

Deze zakken zijn uitsluitend verkrijgbaar op de technische 
dienst (Heuvelstraat 7). Een afspraak maken voor het ledigen, is 
niet nodig. Dit gebeurt regelmatig door onze technische dienst 
in een vaste route. Vragen? Contacteer onze technische dienst 
via 011 73 47 49 of technischedienst@hechtel-eksel.be.

Je kan je bladafval van het openbaar domein ook steeds zelf 
gratis naar het recyclagepark brengen , gratis van 2 november 
tot 31 januari 2023. Het moet gaan om zuiver bladafval van 
bomen op openbaar domein en niet om ander fijn tuinafval of 
snoeihout. Wie tussen zijn bladafval ander afval vermengt, krijgt 
dit wel aangerekend op zijn quotum groenafval. De parkwach-
ters zullen hierop toezien. Zo gebeurt de registratie: 

•	 Je verzamelt zuiver bladafval in een zak of bak
•	 Je registreert je met je eID bij het oprijden van de weegbrug
•	 Je kiest voor de knop BLADAFVAL 
	 (is niet het ganse jaar door zichtbaar)
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REGISTREREN 
LEVENSEINDE

Bij de dienst burgerzaken heb je de mogelijkheid om en-
kele beslissingen over je levenseinde te laten registeren. Zo 
kan je een wilsverklaring euthanasie, verklaring inzake de 
wijze van teraardebestelling en een verklaring voor donatie 
lichaamsmateriaal laten opmaken. De negatieve wilsverkla-
ring moet je niet bij het lokaal bestuur, maar bij de huisarts 
laten registreren.

✔Euthanasie

Er bestaan twee situaties waarin om euthanasie gevraagd 
kan worden. Enerzijds heb je de actieve euthanasie, ander-
zijds heb je de wilsverklaring euthanasie. Wat is het verschil? 

•	 Bij de actieve euthanasie ben je ernstig ziek, maar ben je 
nog wilsbekwaam en bij bewustzijn. Dit wordt niet aan-
gevraagd bij het lokaal bestuur.  

•	 Bij een wilsverklaring euthanasie doe je aan zorgplanning. 
Dit wil zeggen dat je voorafgaand al een verklaring wil 
afleggen voor het geval je de vraag naar euthanasie niet 
meer kan stellen omdat je in een onomkeerbare coma 
bent. Je bent nu niet meer wilsbekwaam. Door deze 
wilsverklaring kan een arts aldus euthanasie toepassen 
wanneer je onomkeerbaar buiten bewustzijn bent (coma 
of vegetatieve status). Deze wilsverklaring kan je bij het 
lokaal bestuur laten registreren, maar je bent dat niet ver-
plicht. 

✔Verklaring wijze van teraardebestelling:  

Dit document wordt bij het lokaal bestuur geregistreerd en 
vermeldt je laatste wens omtrent de wijze van begraving. 

✔Verklaring donatie lichaamsmateriaal:  

Het is mogelijk om dit zelf online aan te vragen of te  
wijzigen. Dit kan via www.mijngezondheid.be. De dienst 
burgerzaken kan je hier ook mee helpen. 

Wens je meer info? Contacteer dan de dienst burgerzaken 
via 011 89 11 24 of op burgerlijkestand@hechtel-eksel.be.

EERSTELIJNS-
PSYCHOLOGEN

1 op de 5 Limburgers kampt met lichte mentale klachten en 
zit niet lekker in z’n vel. Slechts enkelen zoeken psychologische 
hulp. Er bestaan helaas geen wondermiddeltjes, maar eerste-
lijnspsychologen zijn rechtstreeks toegankelijk en bieden op 
korte termijn psychologische hulp. Als er verdere hulp nodig is, 
verwijst de eerstelijnspsycholoog jou door naar de juiste plek. 

	 Eerstelijnspsychologen zijn  
	 rechtstreeks toegankelijk en bieden  
	 op korte termijn psychologische  
	 hulp aan kinderen, jongeren,  
	 volwassenen en ouderen.  

De eerste sessie is gratis, verdere sessies zijn tegen een voorde-
lig tarief van €11 (€4 met verhoogde tegemoetkoming), voor 
een groepssessie betaal je €2,5. Je kan rechtstreeks een eerste-
lijnspsycholoog/orthopedagoog raadplegen. Meer info vind je 
op www.ggzlimburg.be.

Dit zijn de eerstelijnspsychologen in Hechtel-Eksel:
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Kinderen

	 Gielen Vicky	
	 Psychologiepraktijk	
	 Berkenlaan 16	
	 B-3940 Hechtel-Eksel	
	 +32 498 41 14 10	
	 vicky.gielen@	  
	 psychologiepraktijk.be	

	 Schops Haike	
	 De Zorgboom	
	 Dorpsstraat 36C	
	 B-3940 Hechtel	
	 +32 472 98 04 90	
	 haike.schops@gmail.com	

	 Maesen Lisa	
	 Psychologie Praktijk	
	 Berkenlaan 16	
	 B-3940 Eksel	
	 +32 498 41 14 10	
	 lisa.maesen@	  
	 psychologiepraktijk.be	

Volwassenen

	 Snoeks Charlotte	
	 Praktijk De Zorgboom	
	 Dorpsstraat 36	
	 B-3940 Hechtel	
	 snoeks.charlotte@	
	 gmail.com	

	 Claes Sigrid	
	 Praktijk De Zorgboom	
	 Dorpsstraat 36	
	 B-3940 Hechtel	
	 sigridclaes73@gmail.com	
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Van 19 tot 27 november is het 
Voorleesweek. Dan moedigen we 
iedere ouder aan om dagelijks een 
kwartiertje voor te lezen. Voorlezen 
is niet alleen een fijn moment om te 
delen, het bevordert ook de taal- en 
leesontwikkeling en geeft kinderen 
goesting om ook zelf te lezen.

In de bib vind je alvast een schat aan 
voorleesverhalen voor elke leeftijd.  
Kom snuisteren in de themastand, laat  
je adviseren door onze medewerkers,  
of kies online tussen meer dan 500  
verhalenbundels. 

Voorleesuurtjes 
Geen tijd of zin om zelf voor te lezen? De 
bibliotheek organiseert tijdens de voor-

leesweek (maar ook op andere  
momenten) verschillende voorlees- 
uurtjes, zowel in Eksel als in Hechtel. 
Kijk op onze website hechtel-eksel.
bibliotheek.be of volg onze sociale 
media om op de hoogte te blijven van 
de exacte data en uren. Speciaal voor 
de Voorleesweek worden in de bib ook 
doorlopend leuke verhalen afgespeeld 
die werden ingelezen door enthousiaste 
vrijwilligers. Zo kan elke bezoeker zich 
laten meevoeren op de klanken en  
beelden van wonderlijke avonturen. 
Wedden dat de gezellige voorlees- 
avonden niet beperkt zullen blijven  
tot de Voorleesweek?

BOEKENVERKOOP 
BIBLIOTHEEK

Permanente boekenverkoop in 
de bib: wil je graag je boeken-
kast vullen met leuke, goedkope 
boeken? Kom dan vanaf nu re-
gelmatig naar de bib van Eksel 
en snuister in onze boekenver-
koopkast. Afgeschreven boeken 
worden verkocht aan 1 euro per 
stuk, cd’s en dvd’s aan 50 cent. 
Het aanbod wisselt regelmatig, 
dus wees er snel bij!

VOORLEESWEEK: 
ELKE DAG EEN KWARTIERTJE 
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ONDERNEMER 
IN DE KIJKER: 
DE FRUITHOEK

Op de rand van onze gemeente, 
tussen Leopoldsburg en Lommel 
en bijna bij Balen, vind je De 
Fruithoek: de enige overgebleven 
groentewinkel in Hechtel-Eksel. 
Klanten komen langs alle kanten. 
Behulpzaam en verse en gezonde 
voeding: hun formule slaat aan. Bij 
Renke en Wim krijg je bovendien 
veel vriendelijkheid, eerlijkheid en 
kwaliteit. 

Jullie namen deze zaak over in 2001. 
Hadden jullie al een link met deze 
branche?
“De appel valt hier niet ver van de boom: 
de grootmoeder van Renke heeft vroe-
ger jarenlang een kruidenierswinkel 
gehad vanaf 1958 en het is altijd in de 
familie gebleven. Renke heeft als tiener 
de kneepjes van het vak geleerd bij haar 
nonkel die ook jarenlang de Fruitshop 
uitbaatte.”

	 We halen veel  
	 voldoening uit  
	 het dagelijkse contact  
	 met onze klanten  

Waaruit bestaat jullie aanbod?
“Naast groenten en fruit bieden wij iede-
re dag verse koude schotels, soepen en 
desserts aan en huisbereide confituren. 
De saladebar is een van de grote suc-
cesnummers van deze zaak. De inhoud 
varieert van periode tot periode, maar 
de basisingrediënten zijn steevast vaste 
groenten.”

	 We streven ernaar  
	 om onze klanten  
	 dagdagelijks de meest  
	 verse producten aan  
	 te bieden en hen met  
	 hart en ziel bij te staan  

Wat typeert jullie zaak?
“Vriendelijkheid en een snelle bediening 
met kennis van onze producten. We stre-
ven ernaar om onze klanten dagdagelijks 
de meest verse producten aan te bie-
den en hen met hart en ziel bij te staan 
in deze keuzes. Naast onze kraakverse 
producten is één van onze troeven het 
persoonlijke contact met onze klanten. 
Geen vraag is ons te vreemd, wij staan de 

klanten bij met raad en daad. Bovendien 
zijn we vlot bereikbaar en hebben we 
een eigen ruime parking.

Wat is het leukste aan jullie job?
“(glunderend) We halen veel voldoening 
uit het dagelijkse contact met onze klan-
ten. We zorgen er dan ook voor dat onze 
winkel ook in de toekomst een gezellige 
buurtwinkel kan blijven.”

DE FRUITHOEK
Kerkhovensesteenweg 501, 
Hechtel-Eksel
Tel. : 011 40 20 57

Openingsuren:
Maandag-vrijdag open van 9u-18u
Zaterdag open van 9u-17u
Donderdag en zondag gesloten
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ATTENTIE VOOR 
MENSEN MET 
DEMENTIE 
HECHTEL-EKSELSE 
ONDERNEMERS ZORGEN 
VOOR HULP BIJ WINKELEN

Expertisecentrum Dementie Vlaanderen 
en Alzheimer Liga Vlaanderen ontwik-
kelden samen kaartjes die handelaars 
doen stilstaan bij wat dementie betekent 
en hoe zij eenvoudig contact kunnen 
maken zonder al te veel moeite. De tips 
komen van mensen met dementie zelf: 
hoe zij benaderd willen worden bij het 
bezoek aan de kapper of de horeca. Deze 
kaartjes kan je terugvinden in allerlei 
winkels in Hechtel-Eksel. De kaartjes zijn 
voor de handelaars bedoeld. Tegelijk zijn 
ze een hulpmiddel voor mensen met de-
mentie, zodat ze duidelijk kunnen maken 
wat zij belangrijk vinden. Een heel mooi 
gebaar van onze ondernemers, want ook 
onze ondernemers maken met kleine 
dingen een groot verschil.

MENTAAL 
WELZIJN: 
BLADWIJZERS 
IN DE BIB

Iedereen mag er zijn en in de bib 
ben je altijd welkom. Zowel in 
bibliotheek Hechtel-Eksel als in 
de kinder- en jeugdbib in Huis 
van het Kind Hechtel-Eksel kan je 
deze bladwijzers vinden. Ze zijn 
beschikbaar zolang de voorraad 
strekt. Een boek doet je goed! 
Kom langs en neem alvast een 
kijkje op www.geluksdriehoek.be.

DRAAG MET JE 
ORGANISATIE 
BIJ AAN EEN 
DEMENTIE-
VRIENDELIJKE 
SAMENLEVING

Word een van de 50 lokale 
initiatieven die bijdragen 
aan een dementie-inclusieve 
samenleving. Wie weet krijgt 
jouw organisatie 1.500 euro 
om samen mee te bouwen aan 
een dementievriendelijke sa-
menleving.

Cera gaat op zoek naar 50 lokale, 
inclusieve en warme initiatieven 
waar mensen met dementie wel-
kom zijn om zich aan te sluiten 
bij de groepsactiviteiten zodat 
iedereen volwaardig en gelijk-
waardig aan onze samenleving 
kan deelnemen. Projecten en 
activiteiten waar uitsluitend men-
sen met dementie aan deelne-
men komen NIET in aanmerking 
voor deze projectoproep. Wat 
WEL? Kleinschalige lokale activi-
teiten, zoals: creatief bezig zijn, 
koken, lezen, zingen, bewegen, 
toneelspelen, dieren verzorgen, 
uitstapjes maken,… waar mensen 
met dementie die thuis wonen 
welkom zijn.

Wil je graag deelnemen?  
Vul op cera.be het aanvraag- 
formulier in en dien voor  
woensdag 16 november 2022 
een warm lokaal project in.

JE BENT M
OOI ZOALS JE BENT

JIJ BENT GEW
ELDIG

HET IS OKÉ OM
 JE NIET OKÉ TE VOELEN

Je gelukkig voelen, 
wat is dat precies?
Je ontdekt het in 

de geluksdriehoek op 
www.geluksdriehoek.be
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WILL BECKERS: 
“WE ZITTEN ALS MENS 
IN EEN GROEIPROCES”

November is een maand van herdenken. 
Dat kan nu aan de nieuwe parkbegraafplaats in Eksel. 
Daar is de afscheidsruimte een echte eyecather. 
Een interview met ontwerper Will Beckers.
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“Ik heb lang over de vorm moeten na-
denken”, opent natuurkunstenaar Will 
Beckers. “Het moest ook veilig en moge-
lijk zijn. Natuurlijke materialen vragen tijd. 
Met de begroeiing wordt het pas volle-
dig af. Binnen een jaar of twee krijgen 
we het echte werk te zien”, blikt Beckers 
vooruit. Will maakte in onze gemeente 
eerder al ‘het Bostheater’ (Dennenstraat 
8) en het kunstwerk ‘De Boom In’ aan de 
Kiefhoekstraat.

Waar haalde jij je inspiratie?
“De opdracht was om een afscheidsruim-
te te bouwen. Ik zie het als een stilteplek 
om op het laatste moment samen te 
kunnen zijn. We weten niets af van het 
hiernamaals. Daarom is het een open 
werk geworden. Door de plantbegroei-
ing is de verbondenheid met de natuur 
heel sterk aanwezig. Daarnaast is het 
een ruimte waarbij je je laatste ik loslaat 
van de aarde naar het hogere. Onder het 
paviljoen is een open ruimte, om in con-
tact met het hogere te komen, met de 
natuurwetten. Dit is de spirituele ruimte 
voor het loslaten.”

	 Kunstenaar zijn is je werk  
	 laten voelen. Ik ben  
	 een stille activist  
	 om de mens dichter  
	 bij de natuur te brengen  

“De aanleg door de technische dienst is 
super goed verlopen. Vlekkeloos. Daar 
mogen jullie inwoners echt trots op zijn. 
Het was geen gemakkelijk opdracht: gra-
ven verleggen, families contacteren … 
Er hangt veel meer aan vast dan enkel dit 
paviljoen.”

Vanwaar je combinatie 
tussen kunst en natuur?
“Het is een passie. Het zit heel diep in mij. 
Ik ben gepassioneerd door alles wat ma-
croscopisch gefotografeerd kan worden. 
Ik vind het fascinerend hoe klein materia-
len opgebouwd kunnen zijn. Het samen-
zijn, de verbondenheid met de natuur, 
neem ik mee in al mijn projecten.”

	 Spiritualiteit  
	 vormt een belangrijk  
	 deel in mijn werk  

“Door corona is dat meer en meer gaan 
leven. Mensen zijn twee jaar opgesloten 
geweest. Dat ritje naar het bos werd 
ineens heel belangrijk, dat mocht nog. 
Het werd een uitlaatklep. Zo’n virus kon 
dus ook iets waardevols meebrengen. 
Mensen zijn op een andere manier naar 
de natuur gaan kijken. Vooral diegenen 
die het voordien nooit nodig hadden.”

“Ik voel dat we als mens in een groeipro-
ces zitten. Er is meer bewustwording nu. 
Die spiritualiteit vormt een belangrijk 
deel in mijn werk. Er is meer te ontdek-
ken en te leren en daardoor ontstaat er 

respect. Daarom zijn sommige van mijn 
werken ook zo groot: om je als mens 
klein te voelen naar de grootsheid van 
de natuur. Kunstenaar zijn is je werk laten 
voelen. Ik ben een stille activist om de 
mens dichter bij de natuur te brengen.”

Is dat je missie?
“Mijn missie is om mezelf te ontwikkelen, 
niet een ander. Als kunstenaar heb je in 
de eerste plaats gekozen om vrij te creë-
ren. De reactie volgt dan wel.”

Wat is je band met onze gemeente?
“Ik woon in Lommel, maar heb hier veel 
families wonen. Ik heb mijn atelier 5 
jaar in Eksel gehad. Ik voel me hier kind 
aan huis. De toeristische waarde van 
Bosland is enorm. Het is een gigantisch 
verschil in toerisme in vergelijking met 
10 jaar geleden. Hoeveel mensen er 
stoppen om te kijken naar mijn werk in 
de Kiefhoekstraat: ongelofelijk. Het geeft 
een geweldige beleving.”

Wat mogen onze inwoners 
nog van je verwachten?
“(mysterieus) Dat laat ik open. (onthult) 
Ook de afscheidsruimte aan de nieuwe 
begraafplaats zal ik ontwerpen.”
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CULTUURCLUB HECHTEL-EKSEL:  
“ER IS MEER ARMOEDE DAN MEN DENKT”
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De Cultuurclub van Hechtel-Eksel 
organiseert sociale en culturele 
activiteiten aan een verminderd 
tarief. Zo halen ze mensen uit hun 
isolement. Een interview. 

Koud, donker en duur: de winter is voor 
velen een moeilijke periode. Zeker nu de 
(energie)prijzen fors stijgen. “Er is meer 
armoede dan men denkt”, zegt Steven 
Meyssen, lid van de Cultuurclub. “De 
energiekosten zijn enorm gestegen: ik 
houd mijn hart vast voor wat er gaat 
gebeuren. We voelen het allemaal, maar 
zeker alleenstaande ouders zijn extra 
kwetsbaar. Gelukkig kan de sociale dienst 
nog wat bijsturen en begeleiden de 
maatschappelijk werkers van het lokaal 
bestuur uitstekend hun cliënten.”

	 Zeker alleenstaande  
	 ouders zijn extra  
	 kwetsbaar  

Zorgen vergeten
Ook de Cultuurclub doet zijn duit in 
het zakje. “We steken mensen die het 
financieel en materieel moeilijk hebben 
een hart onder de riem door een uitstap, 
filmnamiddag en een ‘koffieklets’ te  
houden”, legt Meyssen uit. “Vooral op  
ons jaarlijkse kerstfeest zijn mensen heel 
blij met een lekkere maaltijd. Het kerst-
feestje is steeds een mooi succes waar 
we steeds een honderdtal personen op 
mogen verwelkomen. Kinderen krijgen 
dan een cadeautje, daar zijn ze dolge-
lukkig mee. Ook op onze filmnamiddag 
stralen ze steeds: je ziet ze lachen,  
ze vergeten hun zorgen.”

Eten weggeven
Wat kunnen we zelf doen om mensen 
in armoede te steunen? “Je kan bijvoor-
beeld voedselbanken bevoorraden”, tipt 
Meyssen. “Zij krijgen tegenwoordig min-
der voeding binnen en eten kan je delen, 
energie niet. Het is zonde om voedsel te 
verspillen, dan kan je het beter wegge-
ven. Mensen kunnen niet zonder eten. 
Eten is tastbaar. Kinderen op school heb-
ben soms zelfs geen koek of lunch bij. 
Onvoorstelbaar.”

	 Ik wéét wat het is  
	 om met weinig  
	 geld rond te komen  

Budgetterend winkelen
Ook Steven zelf heeft het vroeger moei-
lijk gehad. “9 jaar geleden leefde ik van 
40 euro per week. Als alleenstaande had 
ik een inkomen van 800 euro, waarvan 
ik 400 euro aan huur diende te betalen. 
Gelukkig kon ik wonderwel rondkomen 
en kon ik op hulp rekenen van mijn ou-
ders en vrienden. Ik heb léren winkelen. 
Ik kende de prijzen indertijd van buiten. 
Gelukkig heb ik nooit schulden gemaakt. 
Ik had het niet altijd even breed gehad, 
maar heb mijn rekeningen wel op tijd 
kunnen betalen. Ik wéét wat het is om 
met weinig geld rond te komen.”

ACTIVITEITEN

De activiteiten van de Cultuurclub 
vind je steeds terug achteraan 
dit magazine bij de activiteiten-
rubriek. Bijpraten met koffie en 
cake? Tweewekelijks houden ze 
hun Koffieklets van 13u30 tot 16u 
in De Geer. (Momenteel ligt dit 
even stil.) Hier kunnen mensen 
elkaar ontmoeten en iets (non  
alcoholisch) drinken. De vrijwil- 
ligers zorgen ook telkens voor iets 
lekkers. Wil je mee een handje 
helpen? De Cultuurclub verwel-
komt je graag als vrijwilliger.

HALLOWEEN 
FILMNAMIDDAG 
‘SPOKENJAGERS’  
3 NOVEMBER IN DE GEER

Op donderdag 3 november houdt 
de Cultuurclub een spannende 
filmnamiddag in De Geer, 
Overpelterbaan 14, 3940 Hechtel-
Eksel. De deuren gaan open om 
13.30u en de film start om 14u. 
Kostprijs: 2 euro per persoon (ook 
voor volwassenen, begeleiding is 
verplicht), ter plaatse te betalen. 
Kinderen krijgen één lekkere pan-
nenkoek en één drankje gratis. 
Iedereen kan ter plaatse voor € 1 
extra drank kopen.

Steven Meyssen



Maria Thérèsa ‘Threes’ Meurs (95) 
en Jan ‘Sjang’ Geuens (98) zijn maar 
liefst 75 jaar getrouwd. Voor zover 
geweten is dit de eerste keer in 
Hechtel-Eksel dat deze mijlpaal 
werd bereikt. Het koppel in de 
Kiefhoekstraat trouwde in 1947 en 
vierde recent zijn albasten huwelijk. 

Niet alleen de burgemeester en enkele 
schepenen bracht een bezoekje, ook TVL 
en de pers was van de partij. Het koppel 
werd in de bloemetjes gezet met allerlei 
attenties van het lokaal bestuur en zelfs 
een bloemstuk van de koning en koningin. 

Pijnlijke voeten
Al hun hele leven wonen ze in Hechtel-
Eksel, waarvan 75 jaar samen. In oktober 
1947 stapten ze in het huwelijksbootje. 
Een dag die Threes nooit zou vergeten. 
“We moesten toen helemaal te voet naar 
Eksel, naar de kerk en het gemeentehuis. 

Ik vergeet nooit wat een pijnlijke voe-
ten ik toen had.” Sjang was als kind een 
buurman van Threes. “Ik kende hem dus 
van kleins af aan. Maar later, toen mijn 
vader gestorven is, kwam hij bij mij thuis 
helpen met het werk.” Zo groeide stilaan 
de liefde.

Boerenleven
“We hebben een goed leven gehad”, 
zegt Sjang. Ze werkten hard en deden 
alles samen. Ze hadden vroeger een 
eigen veeteeltbedrijf met runderen en 
varkens en hadden ook een grote tuin. 
Threes zorgde voor de bloemen en Sjang 
voor de groenten. Naast het harde werk, 
maakten ze ook veel plezier. Ze gingen 
vaak dansen, samen met hun vrienden. 
“De man van mijn nicht was buschauf-
feur en wist waar alle dancings lagen. Die 
bracht ons ernaartoe en dan gingen wij 
allemaal samen ergens dansen. Dat was 
plezant,” lacht Threes. 

	 Onze ruzies duurden  
	 nooit lang en achteraf  
	 was de liefde weer  
	 even groot  

Kangoeroewoning 
Vandaag de dag kunnen ze nog goed 
hun plan trekken. Threes kookt dagelijks 
nog een warme maaltijd voor hun twee. 
Daarnaast kan het albasten koppel re-
kenen op de hulp van familie, met een 
deeltje wonen ze in een kangoeroewo-
ning.

Wat is hun geheim van zo’n lang huwe-
lijk? “Onze ruzies duurden nooit lang”, 
vertelt Threes. “Dat ging dan weer voorbij 
en achteraf was de liefde weer even 
groot.”

 12

75 (!) JAAR GETROUWD: 
THREES MEURS EN SJANG GEUENS
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#gezelliginhetgroen

Post je foto’s van Hechtel-Eksel op Instagram 
met #gezelliginhetgroen of mail ze naar 
communicatie@hechtel-eksel.be. 
Wie weet schittert jouw foto in HALLO Hechtel-Eksel 
van volgende maand. Hou het zeker in de gaten!

Scan de QR-code en volg ons op 
Instagram: @lokaalbestuurHechtelEksel
Bekijk onze foto’s, video’s en verhalen!

  Vicky Daniëls    @teckel.pip_    Jan Maes  

DORPSRESTAURANTS 

De vrijwilligers, De Biehal en lokaal bestuur 
Hechtel-Eksel ontvangen je met een glimlach 
in het dorpsrestaurant. Kom gezellig genieten 
van een lekker en budgetvriendelijk menu 
(€ 8 of € 4 sociaal tarief).

Koop je voorverkoopkaart, telkens tot en met maandag 
voor ieder dorpsrestaurant, via het Vrijetijdsloket, www.tic-
ketgang.com of in het dorpsrestaurant zelf voor een volgen-
de editie. Heb je een voorverkoopkaart gekocht, maar kan 
je toch niet komen? Dan kan je deze voor de afsluiting van 
de voorverkoop inruilen aan het Vrijetijdsloket.

10 november 12u in De Schans (Hechtel)
•	 Tomatensoep
•	 Gehaktbrood met bloemkool, 
	 aardappelen en graanmosterdsaus
•	 Javanais

24 november om 12u in buurthuis De Locht (Eksel)
•	 Paysannesoep
•	 Witloof met hesp en kaassaus, puree
•	 Cocosmousse met ananas

Wil je meer info of wil je graag komen, maar heb je geen vervoer? 
Bel dan 011/73 40 37 en vraag naar Anneleen Goossens.



 14

 in Hechtel-Eksel

29
OKT

Bostocht - W.S.V. De Bosdravers Eksel
Start 15-16-20 km van 7u tot 13u. Wandelen door 
Pijnven en de prachtige Netevallei.
Prijs: €1,5 leden, niet-leden: €3.

29
OKT

Natuurbeheer in oktober
Org. Natuurpunt. Klussen in de natuur, van 9-12u aan 
de Katershoeve
Meer info: jeankuppens@gmail.com.

		  Boekpresentatie ‘Ezelsoren’ 
03
NOV

door Johan Braeckman
Org. Cultuursmakers Leopoldsburg / Hechtel-Eksel. 
Om 20u in De Schans. Prijs: €5

04
NOV

DJ-Workshop
Org: Jeugddienst Hechtel-Eksel. 
Van 9.30-12u in De Schans. Prijs: €15

04
NOV

Kleuter-doe-voormiddag
Org. Lokaal bestuur Hechtel-Eksel. Van 10-12u 
of van 13-15u in de gemeentelijke sporthal. Prijs: €3

06
NOV

Tweedehands speelgoedbeurs
Van 10-16u in Basisschool Viejool.

06
NOV

Tweedehands speelgoedbeurs
Van 10-16u in Basisschool Viejool.

06
NOV

Tweedehandsbeurs gezinsbond Eksel
Van 14u-16u30 in De Geer.

11
NOV

Reuze kienavond K. Hechtel F.C.
Om 19u30 in sporthal Don Bosco. 
Meer info: 04 96 03 27 20

		  Stap mee tegen diabetes 
13
NOV

wandeling werelddiabetesdag
Wandelingen vanaf 9u tot 14u, van 5,7 of 13 km. 
Start: Vakantiepatronaat. Prijs: €2

16
NOV

Workshop grote schaal uit terrazzo
Org. Lokaal bestuur Hechtel-Eksel. 
Om 19u in De Schans. Prijs: €75

		  Hoe ga ik het best 
16
NOV

om met mijn tiener?
Org. Opvoedingswinkel Noord-Limburg. 
Om 19u30 in De Schans. Spreker: Patsy Kerkhofs.

17
NOV

Femma Praatcafé
Thema: zelfzorg. Inschrijven tem 15/11 via 
femmahechtel@gmail.com.

18
NOV

Puzzelkampioenschap
Org. Gezinsbond Hechtel. Om 19u in De Schans.

18
NOV

Crea-Salon: Amigurumi haken
Org. Femma Hechtel-Eksel. Om 19u30 in De Schans. 
Reserveren via femmahechtel@gmail.com

20
NOV

MTB-tocht crossen door de bossen
Org. LMTB De Doorzetters. Toertocht door de Hechtelse 
bossen afstanden van 27, 35, 47 km

26
NOV

Dag van de natuurbeheer
Org. Natuurpunt. Klussen in de natuur, 
van 9-12u aan de Katershoeve.
Meer info: jeankuppens@gmail.com.

26
NOV

Sinterklaasshow
Org. KWB Hechtel. Om 18u 

29
NOV

Badmintoncriterium Noord-Limburg
Org; Sportregio Noord-Limburg. 
Dubbelspel voor 50-plussers. Prijs: € 3.5
Van 13u-16u30 in de gemeentelijke sporthal.

Ontdek alle activiteiten op 
www.hechtel-eksel.be/activiteiten
Jouw activiteit in HALLO Hechtel-Eksel 
eind november? Geef ze voor 14 november 2022 
in op www.uitdatabank.be

ZWERFVUILACTIEDIENST
Iedere eerste zaterdag van de maand om 9u komen 
de vrijwilligers van de ZAD (zwerfvuilactiedienst) bijeen 
voor een groepsopruiming. De eerstvolgende keer is 
op zaterdag 5 november voor omgeving Kerkhoven/
Kiefhoekstraat. Help jij een handje mee? 
Afspraak aan Parking Pijnven.

SINTERKLAASCONCERT DE PEATLES (3+)
Deze knotsgekke bende zwartgeveegde pieten zet de zaal 
in vuur en vlam met hun interactieve show voor klein én 
groot. Ze brengen een originele mix van oude en nieuwe 
Sinterklaasliedjes, afgewisseld met ludieke intermezzo’s!

•	 Datum: woensdag 23 november om 13.30 u.
•	 Locatie: De Schans
•	 Prijs: €7 vvk - €9 kassa

BOEKVOORSTELLING 
‘SCHOL HECHTEL-EKSEL’
Niet minder dan 150 cafés vinden hun stek in  
“Schol Hechtel-Eksel”, het boek van inwoner Dirk Neyens. 
Beleef de cafégeschiedenis vanop de eerste rij tijdens de 
boekvoorstelling.
• Datum: donderdag 1 december om 20u.
• Locatie: De Schans
• Gratis
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BURGERLIJKE STAND 

GEBOORTEN 
31 augustus	 Sura, dochter van Eyup Akyol en van Rabia Akyol
02 september	 Ocean, zoon van Ricardo Pistorius en van Gwen Acquet
11 september	 Meau, dochter van Emiel Smetsers en van Sanne Hoekx
14 september	 Loena, dochter van Arno Daubies en van Sofie Vaes
15 september	 Dean, zoon van Brecht Lochtenberg en van Cynthia Beckers
22 september	 Mathieu Michel Camiel, zoon van Niels Kums 
	 en van Véronique Strauven

HUWELIJK
17 september	 Eveline Pieklak en Jonas Foelen
17 september	 An-Sofie Van Den Wijngaert en Niels Koninkx
24 september	 Evelina Cools en Steven Meyssen

OVERLIJDENS
23 september	 Vandael Maria Christina Victorina (Victorine), 94 jaar
24 september	 Peeters Leonardina Jacquelina, 90 jaar
28 september	 Pouders Karolus Ludovicus (Karel), 86 jaar
10 oktober	 Theuwissen Marie Louis Fernanda, 81 jaar

11 NOVEMBER 
VIERING

Op vrijdag 11 november herdenkt Hechtel-Eksel 
traditioneel de Wapenstilstand van de oorlog 1914-
1918. Om 10.00 uur begint de eucharistieviering in 

de Sint Trudokerk in Eksel met vervolgens een optocht en bloemenhulde aan het ge-
denkteken op het Marktplein. In Hechtel zal er die dag geen eucharistieviering plaats-
vinden. Op donderdag 10 november is er wel een ceremonie en bloemenhulde aan 
het monument op het kerkplein van Hechtel, samen met de scholen van Hechtel.

COLLEGE VAN 
BURGEMEESTER 
EN SCHEPENEN 

Burgemeester Jan Dalemans
politie en veiligheid | burgerzaken | organisatie | 

beleidsplanning | financiën-budget | personeel | 

ruimtelijke ordening | stedenbouw | digitalisering | onthaal |  

dienstverlening | klantgericht beleid | e-governement | 

perscommunicatie | jacht | communicatie |  protocollaire feesten 

jan.dalemans@hechtel-eksel.be | 0475 42 40 93

Voor een afspraak: 011 73 01 73 

Eerste schepen Nele Lijnen
Bosland | economie | vrijetijdseconomie |  

kmo-beleid | ontwikkeling | acquisitiebeleid |  

sport | gezinsbeleid | kinderopvang

nele.lijnen@hechtel-eksel.be | 0486 13 09 18 

Schepen Theo Martens
mobiliteit | openbaar vervoer | natuur | milieu | 

duurzaamheid | juridische aangelegenheden | 

internationale samenwerking | partnersteden | wonen |  

landbouw | plattelandsontwikkeling | dierenwelzijn | buurtwerking

theo.martens@hechtel-eksel.be | 0495 18 40 75 

Schepen Jacky Snoeckx 
openbare werken | patrimonium | recyclage |  

begraafplaatsen | nutsvoorzieningen | 

waterzuivering

jacky.snoeckx@hechtel-eksel.be | 0495 50 28 11 

Schepen Kelly Leenaerts 
jeugd | cultuur | heemkunde | erfgoed |  

beleid voor mensen met een beperking | 

participatie | evenementen | vrijwilligers

kelly.leenaerts@hechtel-eksel.be | 0494 47 20 14 

Schepen Johan Feyen
gezondheidszorg | senioren | armoedebestrijding |  

gelijke kansen | bibliotheek | scholen | onderwijs |  

erediensten

johan.feyen@hechtel-eksel.be | 0476 65 12 16

Algemeen directeur Robert Verheyen 
robert.verheyen@hechtel-eksel.be | 011 73 40 37

BLIJF OP DE HOOGTE 
Volg ons op:

 lokaalbestuurhechteleksel
 lokaalbestuurhechteleksel

Bezoek ook www.hechtel-eksel.be 
Heel wat zaken kan je veilig en online regelen.



V.U.: Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Linda De Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken

www.bewegenopverwijzing.be
Vraag meer informatie aan je huisarts. Hij verwijst je door.

Stap voor stap bewegen in je buurt!

“Hallo, ik ben Vanessa. “Hallo, ik ben Vanessa.
Wil jij graag  Wil jij graag 

meer bewegen? meer bewegen?
 Samen maken we

een beweegplan een beweegplan
op jouw maat!”op jouw maat!”

Vanessa VangeelVanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach Bewegen Op Verwijzing-coach 

actief in Hechtel-Eksel actief in Hechtel-Eksel 
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Vraag meer informatie aan je huisarts. Hij verwijst je door.

Stap voor stap bewegen in je buurt!

“Hallo, ik ben Vanessa. “Hallo, ik ben Vanessa.
Wil jij graag  Wil jij graag 

meer bewegen? meer bewegen?
 Samen maken we

een beweegplan een beweegplan
op jouw maat!”op jouw maat!”

Vanessa VangeelVanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach Bewegen Op Verwijzing-coach 

actief in Hechtel-Eksel actief in Hechtel-Eksel 

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V.U
.: Vlaam

s Instituut G
ezond Leven vzw

, Linda D
e Boeck, G

ustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken

w
w

w
.bew

egenopverw
ijzing.be

Vraag m
eer inform

atie aan je huisarts. H
ij verw

ijst je door.
Stap voor stap bew

egen in je buurt!

“H
allo, ik ben Vanessa. 

“H
allo, ik ben Vanessa.

W
il jij graag  

W
il jij graag 

m
eer bew

egen? 
m

eer bew
egen? 

Sam
en m

aken w
e

een bew
eegplan 

een bew
eegplan

op jouw
 m

aat!”
op jouw

 m
aat!”

Vanessa Vangeel
Vanessa Vangeel

B
ew

egen O
p Verw

ijzing-coach 
B

ew
egen O

p Verw
ijzing-coach 

actief in H
echtel-Eksel 

actief in H
echtel-Eksel 

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

0479 66 27 82
hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

V.U.: Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Linda De Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken

www.bewegenopverwijzing.be
Vraag meer informatie aan je huisarts. Hij verwijst je door.

Stap voor stap bewegen in je buurt!

“Hallo, ik ben Vanessa. “Hallo, ik ben Vanessa.
Wil jij graag  Wil jij graag 

meer bewegen? meer bewegen?
 Samen maken we

een beweegplan een beweegplan
op jouw maat!”op jouw maat!”

Vanessa VangeelVanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach Bewegen Op Verwijzing-coach 

actief in Hechtel-Eksel actief in Hechtel-Eksel 

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

V
an

es
sa

 V
an

ge
el

B
ew

eg
en

 O
p

 V
er

w
ijz

in
g-

co
ac

h
0

47
9 

66
 2

7 
82

he
ch

te
le

ks
el

@
b

ew
eg

en
op

ve
rw

ijz
in

g.
b

e

“Hallo, ik ben Vanessa.
Wil jij graag meer bewegen?

Samen maken we een beweegplan op jouw maat!”

Vanessa Vangeel
Bewegen Op Verwijzing-coach

actief in Hechtel-Eksel
0479 66 27 82 / hechteleksel@bewegenopverwijzing.be

Stap voor stap bewegen in je buurt!
Vraag meer informatie aan je huisarts. Hij/zij verwijst je door.
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