_: SEPTEMBE

HECH’TEL-%\EE,‘ -
= 1 .!.{: -“

=
'l!j .r

F

Maak je tuin klimaatbestendig g
S vvire e 200
/
- "7/nze7tE"5bfk&§éhﬁeH verbinding §
ﬂ:ﬁ ":‘" .T',‘r-'-". VK
S f’iy' .!'."l e J 2
s AR :
iy ? ¥ J{é.—f’ﬁ ae 3 (

|
Lo
=%

/

:,#;

1" '.I'__.; ¥ |I g ¥ ol

' ywww.hechtel-eksel b -

1| rwhee ,77‘ % 4 ¥ HECHTEL
b\—i_& ' - A EKSEL

" . ¥
& . - '_-I - J&',d .‘fl T "*ﬁ'



[

VOORWOORD

Beste inwoners

Begin deze maand stelden we jullie de vernieuwde park-
begraafplaats in Hechtel voor. Tevreden blik ik terug op een
geslaagde opening. Intussen is ook het schooljaar weer be-
7ig. Met aangepaste maatregelen mikken we op een veiligere
situatie voor zwakke weggebruikers en schoolgaand verkeer.
September eindigen we metWeekend van de Klant" in

het laatste weekend van deze maand verwelkomen de
deelnemende handelaars je met open armen om je te
verwennen. Om lokaal winkelen te stimuleren houden we in
hetWeekend van de Klant'als lokaal bestuur een actie bij de
deelnemende ondernemers.

Vian 1-10 oktober loopt de 10-daagse van de Geestelijke
Gezondheid en zetten we mentaal welzijn in de kijker. Het
blijft belangrijk om dit na corona te belichten. Onze onder-
nemers helpen hierbij met inspirerende spreuken op hun
vitrine. Op 10 oktober houden we als slotstuk een lezing met
Kaat Bollen over mentaal welbevinden.

Op 17 oktober is het de internationale dag tegen armoede:
dit laten wij niet onopgemerkt voorbij gaan. Ontdek in dit
blad onze acties, ons kinderarmoedebeleid en hoe jij zelf kan
steunen. Op donderdag 19 oktober is het dag tegen Kanker.
Het s hartverwarmend dat enkele inwoners zich in mei
volgend jaar aan 1000km tegen Kanker wagen. Preventief
te werk gaan is een belangrijke stap tegen kanker: daarom
houden we op 24 oktober een infosessie borst- en baarmoe-
derhalskanker.

Verder lees je ook meer over het Limburgse Zorgcentrum na
Seksueel Geweld. Dankzij dit centrum krijgen slachtoffers

de broodnodige professionele en warme begeleiding die zij
verdienen.

Ken je ten slotte onze klimaattuincoaches? Dankzij hun
advies kan je jouw tuin klimaatbestendig laten maken tegen
hitte, droogte en hevige regenval. Met kleine aanpassingen
kan je al ver geraken, je ontdekt ze in dit blad.

Tot snel!
Je burgemeester
Jan Dalemans
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WONEN IN HECHTEL-EKSEL

Weekend van de Klant 30.09-01.10:
Koop lokaal & win een leuke prijs!
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In het weekend van zaterdag 30 september en zondag

1 oktober doen heel wat Hechtel-Ekselse handelaars mee aan
het Weekend van de Klant. Winkel je dan bij een van de deel-
nemende handelaars? Dankzij de actie van het lokaal bestuur
maak je ook kans op een leuke prijs.

o~ Zo doe je mee aan onze wedstrijd
H&?KEE < Post een foto van je aankoop die je doet
=l tijdens het Weekend van de Klant op social
KELANT : - :
= media feed of in je story en gebruik telkens

de hashtag #weekendvandeklant en tag @

lokaalbestuurhechteleksel. Vermeld/tag indien
mogelijk de winkel van je aankoop. Je kan ook je kassaticket
binnenbrengen met vermelding van je naam en telefoonnum-
mer in de brievenbus van het lokaal bestuur (Don Boscostraat
5) v6or 4 oktober. We loten 10 winnaars. Opgelet: je mag on-
geacht het aantal aankopen bij meerdere handelaars slechts
éénmaal deelnemen.
Het wedstrijdreglement vind je ook op www.hechtel-eksel.be/
weekendvandeklant. Dit zijn alle deelnemende handelaars (bij
het in druk gaan van dit magazine):

't Meiklokje - Don Boscostraat 54

Bamboo Belgium - Pastorijstraat 2

De BIB kaffee - Schansplein 1 bus 2

De Korhaan - Lommelsebaan 11

Dranken Swinnen-Vrinssen - Berkenlaan 2
Eetcafé De Lage Kempen - Kiefhoekstraat 189
Fietsboetiek - Overpelterbaan 7

GOal F-land Eksel - Windmolenstraat 4/6
Juwelier Dries - Don Boscostraat 26

Kubis fashion - 12 septemberstraat 12
RobiClean - Rijkswachtstraat 38
Schoonheidsverzorging Sonja - Tussenstraat 13
Seasonal granola - Twaalfseptemberstraat 18
Slegershof - Slegerstraat 2

Spikkeltje - De vreedestraat 7

Tam's Dog House - Nethestraat 17 Bus 1
Apotheek Bosmans - Don boscostraat 2
Euphoria Flowers & Gifts - Rode Kruisplein 12/1
Hechtelse Drukkerij — 12 Septemberstraat 18
Monikado - Don Boscostraat 58

Mooj zo - Ekselsebaan 23, 3940 Hechtel
Slagerij Pauwels-Janssen - Hasseltsebaan 55
Apotheek Kevers-Reynders - Hoofdstraat 14
Apotheek Tine Martens - Kerkstraat 2 bus 1
Bloembinderij quercus - Heerstraat 17
Brouwerij'De Logt'- Lochtstraat 48

Floemm Fashion - Gerard-Jehoelstraat 3
Frituur De kromme draai - Hoofdstraat 47
Optiek Creemers - Kerkstraat 31 bus 2

Phil's Vinohouse - Gerard-Jehoelstraat 3
Thibo verzekeringen - Kerkstraat 25

Lingerie La Rose - Heerstraat 22

Infosessie ‘het capaciteitstarief’ op 25 oktober (19-21u)

In het najaar houdt het lokaal bestuur enkele gratis infosessies
samen met Energiehuis en Fluvius. De eerstvolgende gaat over
het capaciteitstarief. Sinds 1 januari 2023 vervangt het capaci-
teitstarief een deel van de distributiekosten. Het capaciteitstarief
roept veel vragen op. Waarom is dat nodig? Wat betekent dit
voor de energiefactuur? Wat als je (nog) geen digitale meter

hebt? Hoe kan je die pieken drukken? En wat met zonnepane-
len? Tijdens deze infosessie hoor je de juiste feiten en krijg je
meer informatie over de gevolgen voor jou en jouw gezin.

Ontdek alle sessies op onze gemeentelijke website en schrijf je
in via www.hechtel-eksel.be/infosessiesduurzaamwonen.



VERKEERSMAATREGELEN
GROENSTRAAT:
‘VEILIGER EN RUSTIGER'’

Met de start van het nieuwe
schooljaar stelt het lokaal bestuur
de verkeersveiligheid van
schoolgaande kinderen voorop.
Met maatregelen in Eksel-centrum
en in de Groenstraat zullen zwakke
weggebruikers zich veiliger kunnen
verplaatsen en krijgen bewoners
een aangenamere leefomgeving.
Enkele getuigenissen over de eerste
bevindingen.

Sinds 1 september staan er in de
Groenstraat tussen het rondpunt en de
Overpelterbaan vier wegversmallingen
met plooibakens. Er is ook een veilige
oversteekplaats voorzien op een door-
dachte plek, tussen de Sint-Jozefstraat
en de trage weg, in combinatie met de
bovenvermelde wegversmalling.

'Ik ben heel tevreden over de wegver-
smallingen: dit is perfect om veilig met
de fiets van school naar huis te rijden; re-
ageert ouder Lien Verheyen met de fiets
aan de schoolpoort van basisschool De
Viejool. Vroeger reed het verkeer veel te
hard en ontstonden er gevaarlijke situa-
ties. Nu is het veel beter. Via het voetpad
en de trage wegen kunnen we naar de
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Winnerstraat fietsen, dat is ideaa

Positieve reacties van ouders

‘|k krijg positieve reacties van ouders;,
zegt directeur Dirk Vanduffel van De
Viejool, de school vlak bij de Groenstraat,
waar heel wat schoolverkeer passeert.
"Wij waren zelf vragende partij voor ver-
keersveilige maatregelen. Dit remt de
snelheid af. Verder wachten we de bevin-
dingen op lange termijn af’

Difk Vanduffel
directeurViejool -

‘Dankzij de wegversmallingen wordt

er niet meer aan doorgesjeesd: nu is

het veiliger en rustiger, beamen en-

kele buurtbewoners. Er mag ook nog

een oversteekplaats extra komen op

de kruising van de Groenstraat met de

Schoolstraat’ stelt buurtbewoner Ria

Verrept voor. Tony Theunis ten slotte,
die op de hoek van de Groenstraat
en Schoolstraat woont, toont zich
tevreden over de wegversmallin-
gen.'lk vind het een goede maat-

« regel: een pluspunt!

Leon, Lenn en Lucy
fietsen nu veilig naar school

Proefopstelling

De maatregelen aan de
Groenstraat zijn een tijdelijke
proefopstelling om een veiligere
schoolomgeving te creéren. Ze
gelden maximaal één jaar en zal
verder worden opgevolgd en
geévalueerd. De maatregelen
kaderen in een groter geheel voor
een verkeersveiligere en aangena-
mere omgeving in Eksel-centrum.

Waarom
wegversmallingen?

Uit objectieve snelheidsmetin-
gen bleek dat in de Groenstraat
de snelheidslimiet van 30 km/u
in de variabele zone niet werd
gerespecteerd en dat 44% van
de automobilisten in deze straat
de toegestane snelheidslimiet
van 50 km/u overtreedt. Door
de snelheidslimiet beter te laten
overeenkomen met de wegin-
richting en de omgeving, wordt
de Groenstraat verkeersveiliger
gemaakt.



ZORGCENTRUM
NA SEKSUEEL GEWELD:
ALLE OPVANG OP EEN PLAATS

Vroeger moesten slachtoffers

van seksueel geweld aan het
politieloket aangifte doen,
vervolgens naar een dienst
gynaecologie en dan weer naar

de politie. Met één zorgcentrum

na seksueel geweld (ZSG) per
provincie gebeurt alle opvang nu
op één plek. In februari opende het
Limburgs centrum in Genk. Meer
dan 180 slachtoffers hebben zich in
die tijd al aangemeld. Inwoner en
forensisch verpleegkundige bij het
ZSG Annemieke Dieltiéns licht het
ZSG toe.

“Wij, 11 verpleegkundigen en 4
psychologen, geven gespecia-
liseerde opgeleide hulp in een
warme en rustige omgeving
voor slachtoffers van seksueel
geweld. Belangrijk: kom zo snel
mogelijk: liefst binnen de 72u
na de feiten en met de kledij die
je droeg tijdens de feiten. Dan
kunnen we zoveel mogelijk be-
wijsmateriaal verzamelen. Nadat
de kledij van het slachtoffer van
tijdens de feiten in beslag geno-
men wordt, voorzien we nieuwe
kledij. Steunfiguren zijn ook
welkom in het Zorgcentrum. Zij worden
eveneens opgevangen en krijgen psy-
chologisch advies en uitleg om slachtof-
fers bij te staan”

"Een aanmelding kan lang duren: een
slachtoffer is zes a acht uur bij ons aan-
wezig. Wij vinden het belangrijk dat

alles gebeurt op het tempo van het
slachtoffer. Naast de psychologische
bijstand, nemen de staalafnames en het
forensisch stappenplan serieus wat tijd in
beslag. Indien het slachtoffer het wenst
is er aangifte mogelijk met uitgebreid
verhoor. Achteraf is er nog medische en
psychologische begeleiding mogelijk.
Voor medische vragen kunnen artsen
trouwens bij onze
urgentiearts en
medisch coor-
dinator van het
ZSG Pieter Jan
Van Asbroeck
terecht”

Bekendheid ZSG nodig
voor verwerkingsproces
slachtoffers

“De voorbije jaren werkte ik in het
ZOL als psychiatrisch verpleeg-
kundige. In al die jaren heb ik
vooral gewerkt met mensen met
een alcohol en drugsafhanke-
lijkheid. Met mijn psychiatrische
ervaring waagde ik de overstap
naar het ZSG. Het is belangrijk om
kwetsbare slachtoffers te onder-
steunen. Het is soms heftig. Als
slachtoffers zeggen dat het leven
voor hen geen zin meer heeft,

is onze hulp z6 hard nodig. Voor
het verwerkingsproces is het be-
langrijk dat mensen wéten dat we
bestaan. Daarom geven we ook
lezingen op scholen, vooral in het
vijffde en zesde middelbaar!

ZSG Limburg
www.seksueelgeweld.be

Campus St.-Jan ziekenhuis Oost-Limburg
Synapspark 2100 — Genk

ZSG is gelegen aan de huisartsenwachtpost
(Rode Kruis) en heeft eigen parking.

24/24 en 7/7 beschikbaar
zsglimburg@zol.be - 0898081 00
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Begin augustus nam Patricia Bosmans
(34) de drie generaties oude apotheek
van Raf Francois, die in Hechtel en
omstreken een begrip was, over. Na
ervaring in andere apotheken maakt
Patricia nu haar droom waar: een ei-
gen apotheek uitbaten.

Patricia:"10 jaar geleden studeerde ik af
als apotheker aan de KULeuven. Nadat ik
al enkele jaren als provisor aan het werk
was, begon het te kriebelen om een
eigen apotheek te hebben en helemaal
mijn eigen ding te doen. Toen de kans
zich voordeed om een apotheek in mijn
eigen dorp over te nemen heb ik geen
minuut getwijfeld!

Focus op zorg

"Ik ben ook super blij dat ik dit avontuur
samen met Sandra ben begonnen. We
kunnen het zowel professioneel als daar-
buiten heel goed met elkaar vinden en
zitten op dezelfde golflengte. Je zou ons
kunnen omschrijven als een vrolijk, vrien-
delijk, sociaal en zorggericht team. We

6

zullen ons ook focussen op de zorg en
de mensen zo goed mogelijk helpen en
begeleiden bij hun medicatiegebruik en
eventuele problemen daarrond!

Aangepaste openingsuren

"De openingsuren zijn iets anders dan
van de vorige uitbater. Omdat ik nog
kleine kindjes heb, sluit ik op woensdag-
namiddag en ben ik open op zaterdag-
voormiddag.”

Contact:

Adres: Don Boscostraat 2, Hechtel
info@apotheek-bosmans.be

Tel: 011734337

via www.apotheek-bosmans.be
kan je online producten
reserveren

Openingsuren:

ma -di - do-vr : 8u30-12u30
en 13u30-18u30
woensdag: 8u30-12u30
zaterdag: 8u30-12u00

Dankwoord Raf Francois
"Drie generaties apothekers waar-
van ikzelf 33 jaar heb deel uitge-
maakt, kennen een einde. Gezien
niemand binnen mijn familie de
ambitie had om mijn apotheek
verder te zetten, heb ik na het
overlijden van mijn vader beslo-
ten om de apotheek over te laten.
Dit was zeker geen gemakkelijke
beslissing. Zeker als je 60 jaar bent
opgegroeid boven, binnen en in
een apotheek die je dan ook nog
eens 33 jaar hebt uitgebaat. Ik
ben fier en verheugd dat ik mijn
apotheek heb kunnen overdra-
gen aan een gepassioneerde jon-
ge collega uit onze gemeente die
met evenveel kennis van zaken
en liefde de apotheek verder zal
runnen. Succes Patricial

Met dit schrijven wil ik alle pa-
tiénten, inwoners en zorgverle-
ners van onze gemeente en ver
daarbuiten bedanken voor hun
vertrouwen en samenwerking. In
eer en geweten je beroep con-
sequent en deontologisch uitoe-
fenen was niet altijd vanzelfspre-
kend. In al die jaren heb ik ook de
mogelijkheid gehad om meer-
dere kandidaat-apothekers en
assistenten op te leiden. Het leuke
is nu dat één van mijn leerlingen
mij gevraagd heeft om hem te
ondersteunen. Ik kijk alvast uit
naar deze nieuwe uitdaging”

Bij leven en welzijn
Apotheker Raf Frangois

P APOTHEEK

p®» BOSMANS



AAN DE SLAG MET EEN:
KLIMAATTUINCOACH:
“MET JE TUIN HEBJE

MEER IMPACT

DANJE DENKT”

Verlengd wegens succes: het lokaal
bestuur breidde het aantal adviezen
voor een klimaattuincoach verder uit.
Ingrid Stinkens van Studio Tuinplan is
één van de vier beschikbare klimaat-
tuincoaches. Ze legt uit wat ze doet én
ze geeft enkele tips. “Met een klimaat-
tuincoach ga je concreet aan de slag.”

Met kleine ingegrepen
kan je al veel bereiken

“Je tuin klimaatbestendig maken: ik merk
vaak dat mensen geen idee hebben hoe
ze eraan moeten beginnen; opent Ingrid.
“Op internet vind je zoveel tips, maar
mensen willen weten hoe ze dit in hun
eigen tuin kunnen toepassen”

“Tijdens een tuinbezoek gaan we na hoe
jij je tuin klimaatrobuuster kan maken.
Hierbij kijken we naar de ideale situatie,
maar houden steeds rekening met wat
wenselijk en haalbaar is”

Wat is het verschil tussen een tuinont-
werp en een advies voor een klimaat-
tuin?

Bij een klimaattuin wordt er meer gekeken
naar de juiste maatregelen. Met de juiste

maatregelen kan je ook een aantrekkelijke
tuin hebben met gezellige hoekjes

We wonen in een groene provincie,
zijn we niet al goed bezig?

Vaak denken mensen dat ze met gazon
goed bezig zijn. Maar gazon wordt door
sommige experts omschreven als groene
tegel. Dat komt omdat gazon snel ver-
dicht en daarom moet belucht worden
om water en voedingsstoffen te kunnen
opnemen. Een kort gemaaid gazon
biedt ook weinig nectar voor bijen enz.
Bomen en planten zorgen er voor dat je
tuin koeler blijft in de zomer, nemen het
regenwater beter op en leveren nectar
voor de bijen

Heb ik dan niet meer onderhoud?
Met advies over de juiste beplanting heb
je aanzienlijk minder onderhoud. Eén

tip is om de juiste boom/haag te kiezen
op maat van jouw tuin. Té grote bomen
geven meer onderhoud en snoeiafval.
Mensen denken vaak dat ze minder werk
hebben door kiezelstenen te leggen.
Maar ook daar komen ongewenste plan-
ten tussen. Met een bodembedekkende
plant heb je minder onderhoud, is het
beter voor het milieu en is het mooier.

In hoeverre maakt

een klimaattuin een verschil?

12% van Vlaanderen bestaat uit particu-
liere tuinen. Dat is best veel: we hebben
meer impact dan we denken. Wie een
boom plant zal door de schaduw meer
van zijn tuin genieten, meer dan met een
parasol. En met de juiste planten zal je
minder onderhoud hebben.

Hoeveel kosten

klimaatrobuuste maatregelen?

Met kleine ingegrepen kan je al veel
bereiken. Het kost niets om je gazon wat
minder vaak te maaien. Met een goed
advies bespaar je zelfs geld. Want in een
tuincentrum laten velen zich verleiden
tot planten die eigenlijk niet geschikt zijn
voor jouw tuin. Bovendien krijg je bij elk
advies van ons een kortingsbon voor een
klimaatboom.

Interesse in een
klimaattuincoach?

Neem een kijkje op
www.hechtel-eksel.be/aandeslag-
meteenklimaattuincoach




Opnieuw doet huisarts Annelies
Delrue, nadat ze zelf kanker overwon,
met haar team‘1 miljoen meter’in
twee ploegen in mei mee 1000 km
tegen Kanker. Naast enkele inwoners
rijdt ook haar broer Klaas, zanger van
Yevgueni, mee. Een woordje uitleg
van dokter Delrue in vier vragen.

Wat is de 1000 km voor

Kom Op Tegen Kanker (KOTK)?

De 1000 km is een uniek fietsevene-
ment ten voordele van de strijd tegen
kanker. In vier dagen tijd, tijdens het
Hemelvaartweekend, fietsen honderden
teams van 1 tot 8 fietsers in verschillen-
de pelotons 1000 kilometer in totaal. In
aanloop naar het evenement zamelt elk
team 5.500 euro startgeld in voor brood-
nodig kankeronderzoek.

Waarom doen jullie

mee aan de 1000 km?

lk leerde de 1000 km kennen toen ik zelf
ziek was en mijn broer Klaas meereed
met een ander team. “Ik rij dit jaar voor U’,
zei hij."Kom supporteren, het zal je goed
doen.Nooit had ik kunnen denken dat
dat evenement mij zoveel deugd zou
doen! De solidariteit aan de aankomst
tussen de fietsers, supporters, familie,
(ex-)patiénten is enorm. Dat zovelen zich
belangeloos inzetten voor al die patiénten,
en om geld in te zamelen voor onder-
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HECHTEL-EKSEL
(ST)RUUDT MEE
TEGEN KANKER

zoek, is een enorme opsteker als je zelf
tegen de ziekte vecht! Het was aan de
aankomst in Mechelen, dat ik besliste zelf
mee te rijden... mocht ik genezen.

Dankzij de steun van vriendinnen en
dorpsgenoten durfden we het aan om
ons in te schrijven met twee ploegen,
onder de naam ‘team 1 miljoen meter",
We engageerden ons om de 11.000 euro
in te zamelen die daarvoor nodig waren,
en dat is ondanks corona al vier jaar op rij
gelukt. Hiervoor houden we nu opnieuw
een High Tea op zondag 15 oktober in
de Geer om 13u en om 16u (inschrijven
verplicht).

Waarvoor zamelen jullie geld in?
KOTK steunt vooral projecten waar de
farmaceutische industrie geen interesse
in heeft. Dit kan zowel over preventie,
psychosociaal als biomedisch onderzoek
gaan. KOTK betrekt hier bewust patién-
ten en andere burgers bij om de projec-
ten mee te evalueren. Een mooi voor-
beeld is de ESSAG-studie van de UGent
naar zelf-screening van baarmoederhals-
kanker. Hiermee wil men vrouwen die

nog nooit deelnamen aan een preventief
baarmoederonderzoek bereiken door
hen een zelfafnamekit aan te bieden.

Wat kunnen inwoners

zelf preventief doen?

Gezond leven helpt om de kans op
kanker te verkleinen, en deelnemen aan
de bevolkingsonderzoeken die worden
aangeboden: mammografie, uitstrijkje,
stoelgangonderzoek. Met vragen over
zo'n bevolkingsonderzoek kan je ook al-
tijd bij je huisarts terecht.

Meer info en
1 miljoen meter steunen:
www.komoptegenkanker.be/
de-1000km

.. ;”! ..
1 !-’#Laat van je 50ste tot en met

E‘ je 69ste elke twee jaar gratis
een screeningsmammografie
nemen. Het lokaal bestuur
organiseert op dinsdag
24 oktober van 19u30-21u in
De Schans een infosessie
over borst- en baarmoeder-
halskanker.



JE HOND KAN
NIET OFRUIMEN. ..

NEEM JLT EEN JAKIE MEET

LEZING KAAT BOLLEN

HOE HOU JE ALLE

BALLEN IN DE LUCHT

ZONDER JEZELFTE

VERGETEN? NEE TEGEN
HONDENPOEP:

_ NEEM JLJ

Elk jaar, van 1 tot 10 oktober, zetten we het belang van EE N ZA KJ E M E E?

een goede geestelijke gezondheid in de kijker. Tijdens
de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid willen
we ‘mentaal welbevinden'en ‘psychische kwetsbaar-
heid'bespreekbaar maken. Kaat Bollen, seksuoloog &
therapeut, auteur en inwoner van Hechtel-Eksel, tracht

Verspreid over Hechtel-Eksel staan er nieuwe sensibiliserings-
borden omtrent het achterlaten van hondenpoep, zodat
uitwerpselen niet meer blijven liggen. Inwoners kunnen ook
meehelpen om hondenpoep tegen te gaan. Je kan een affiche
of sticker afhalen aan het onthaal van het gemeentehuis.

ons hiermee te helpen.

Tijdens deze uiteenzetting geeft ze ons de nodige tips
om de mentale weerbaarheid te vergroten. We leven

in zeer stressvolle wereld en ervaren allemaal nog na-
weeén van corona. “Hoe zorg je er als mens voor dat er
nog ruimte is voor positiviteit? Hoe hou je alle ballen in
de lucht zonder jezelf te vergeten? Kaat is als therapeut
oplossingsgericht opgeleid dus de focus zou ook op-
lossingsgericht zijn. Ze gaat de mensen aanzetten om
na te denken en daar vervolgens ook écht iets mee te
doen.

Openingsuren gemeentehuis:
Maandag van 9-12u & van 13u30-19u
Dinsdag van 09-12u

Woensdag van 13u30-17u
Donderdag van 9-12u

Vrijdag van 9-12u R”M””M””

KAKIE o>

« Datum: dinsdag 10 oktober
« Locatie: De Schans

« Tijdstip: 19u30

« Prijs: €5 vk - €7 kassa
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ACTIEPLAN

KINDERARMOEDE:
“WE ZETTEN IN

OP KANSEN

EN VERBINDING"”

Op 17 oktober is het dag van de
Kinderarmoede. Wat doen wij als
gemeente? Gwenny Vervaeren, des-
kundige kinderarmoede, en Nicky
Blokken, medewerker welzijn binnen
het KIK, geven een woordje uitleg bij
het kinderarmoedebeleid van het lo-
kaal bestuur.

Wat houdt het kinderarmoede
beleid van het lokaal bestuur
precies in?

Gwenny: Met een actieplan voor kinder-
armoede zetten we in op het creéren
van voldoende kansen voor alle kinde-
ren, en in het bijzonder de kinderen van
kwetsbare gezinnen. Want elk kind heeft
zonder drempels'recht op sport, cultuur,
onderwijs, ... De kwetsbare gezinnen die
we (nog niet) kennen in het bijzonder
willen we met onze acties bereiken. We
staan stil bij hun noden en behoeften,
nemen hun stem mee in ons beleid om
7o drempels te verlagen.

Met extra aankomende
activiteiten brengen jullie nieuwe
wind. Wat is de rode draad hierin?
Nicky: We zetten in op verbinding en kwa-
[iTUD tussen kind en ouder, grootouder,
pleegouder,... Samen dingen doen, tijd
maken voor elkaar. Zo was er onlangs onze
Lego-voormiddag: een schot in de roos.

In het najaar houden we een filmavond

in gezinsbubbel en in 2024 komen er nog

meer (groot)ouder-kind activiteiten.
Het welzijn van kinderen is zo belang-
rijk dat we hier dit schooljaar verder op
inzetten samen met de scholen. Onze
EmotiKAn-bank op de speelplaatsen
zal voor verbinding zorgen tussen ons
en kinderen, leerkrachten, ouders, ...
Dit door activiteiten die we aanbieden
tijdens de pauze momenten.

Verder zetten we met scholen in op het
educatief en speels aanbrengen van wat
kinderarmoede is. Hiermee zetten we bij-
voorbeeld onze houtsprokkelactie in de
kijker. We doen dit met de derde en vierde
leerjaren van de lagere scholen met een
spel waarin ze het opnemen tegen elkaar.

In het Don Boscocollege gaan we in het

zesde jaar aan de slag met “Budget 4
life” om leerlingen inzicht te leren krij-

Doelstellingen actieplan

gen in hun maandbudget als ze

op eigen benen zouden staan. Ook
organiseren we een overlegplatform
voor de scholen, waaraan een ervarings-
deskundige in kansarmoede zal deelne-
men. Op dit overleg gaan we samen met
scholen op zoek naar mogelijke drem-
pels waarop kwetsbare gezinnen botsen
en kijken we naar oplossingen.

Wat kunnen inwoners zelf doen?
Gwenny: Een leuke en concrete actie

is samen met ons de Dag tegen
Armoede, op 17 oktober, in de kijker
zetten. Laat zien dat (kinder)armoede

je koude kleren niet raakt en hang de
poster (op de achterkant van dit maga-
zine) met het witte laken op voor je ven-
ster. Op die manier steken we kwetsbare
gezinnen een hart onder de riem.
Inwoners kunnen heel concreet de kans-
armoede verenigingen waar het lokaal
bestuur mee samenwerkt ondersteunen.
Op www.hechtel-eksel.be/
17-oktober-werelddag-van-het-ver-
zet-tegen-armoede kan je hier meer
info over vinden. Alle beetjes helpen!

1. Gezinnen informeren over hun rechten, sociale voordelen en het aanbod

van dienst- en hulpverlening

2. Kwetsbare gezinnen en hun kinderen voldoende kansen geven

tot ontmoeting, participatie en het uitbouwen van netwerken
3. Inzetten op het fysiek, geestelijk en persoonlijk welbevinden
van kinderen (binnen kansarme gezinnen)

Deze doelstellingen bereiken we door concrete acties zoals de verdeling van

verjaardagsdozen, een Sinterklaasactie, het EmotieKAN-project, projecten voor
scholen ... hierbij kunnen we ook rekenen op de enthousiaste inzet van (lokale)
partners zoals t'Kietelt vzw, De Winning Groendoeners, de Cultuurclub ...
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BEURS

LEVENSLANG

WONEN IN
HECHTEL-
EKSEL

12 NOVEMBER (14-17U)

In een mensenleven evolueren de
behoeften op het vlak van wonen.
Je kan je woning mee laten aanpas-
sen door je woning aan te passen,
te verhuizen of op zoek te gaan
naar een andere woonoplossing of
hulp aan huis wanneer je wat ouder
wordt of extra zorg nodig hebt.

Het lokaal bestuur wil
inwoners informeren

over de mogelijkheden

Het lokaal bestuur wil de inwoners
van Hechtel-Eksel informeren over
de mogelijkheden en het aanbod

#gezelliginhetgroen

Post ook zelf je foto's van Hechtel-Eksel op Instagram
met #gezelliginhetgroen of e-mail ze naar
communicatie@hechtel-eksel.be. Wie weet schittert jouw foto

in het infoblad van volgende maand. Hou het zeker in de gaten! . ' =

Pt o
el Boonen en AI|ceT|eIe

PRI

Jean Paesen

en mee denken over de uitdagin-
gen die het ouder worden met zich
meebrengt. Hiervoor ben je welkom
op 12 november van 14u-17u op
de beurs‘Levenslang wonen in
Hechtel-Eksel

We willen graag bestaande
organisaties de mogelijkheid
geven om folders aan te leveren
die aansluiten bij de inhoud van
de beurs. Deze zullen op de beurs
klaarliggen voor geinteresseerden.
Heb jij folders die zinvol zijn

voor dit evenement, neem dan
contact op met evy.vandereyd
@hechtel-eksel.be of bezorg

de flyers aan het onthaal van het
gemeentehuis (Don Boscostraat 5).

Scan de QR-code en volg ons op
Instagram: @lokaalbestuurHechtelEksel
Bekijk onze foto’s, video'’s en verhalen!

Maria Timmermans




DORPSRESTAURANTS

De vrijwilligers, De Biehal en lokaal bestuur
Hechtel-Eksel ontvangen je met een glimlach
in het dorpsrestaurant. Kom gezellig genieten
van een lekker en budgetvriendelijk menu

(€ 10 of € 5 verminderd tarief).

Koop je voorverkoopkaart, telkens tot en met maandag
voor ieder dorpsrestaurant, via het Vrijetijdsloket,
hechtel-eksel.be/dorpsrestaurants of in het dorps-
restaurant zelf voor een volgende editie. Heb je een
voorverkoopkaart gekocht, maar kan je toch niet komen?
Dan kan je deze voor de afsluiting van de voorverkoop
inruilen aan het Vrijetijdsloket.

Wil je meer info of wil je graag komen,
maar heb je geen vervoer? Bel dan 011/73 40 37

Donderdag 12 oktober

om 12u in De Schans (Hechtel)

+ Minestronesoep

+ Gebakken botervis met choronsaus,
vers gewokte groentjes en puree

- Verse fruitsalade

Donderdag 26 oktober

om 12u in buurthuis De Locht (Eksel)

- Verse groentesoep

- Witloofrolletjes met kaas en hesp,
peterseliepuree

« Tiramisu

een app op mijn

Zo fijn dat ik nu
smartphone zetten

weet hoe ik kan
videobeallen

de dienstregeling
van de bus bekijken

Gratis hulp
voor jouw digitale vragen

Heb je een vioog over het gebrulk von [o
.‘?'.I"!'If_ll'1|_'!l|'!-c_"ir"r|'_"_ tablet o |t_'|r§-'!-f".-|f'_§-'-’

= itame mstalleran en gebruken

= g-mail met hijlage versandan

* videobellen

= iz onfing gezondheidsdossier roodplegan
= online het weear roadplegan

Brend @ toestel mes naor het dorpsrestawsrant.
RAGHIJoE POEK Fruel PO NOCE &N OpoSsing

Darparetiourant

0.2, De Schans Digipunt Hechtel-Eksel

Schansplain 1 Belpdictharek Hochibol- Eksael

Hechtol-Eksal Carstroc | Hechted-Eksel
12 sktobor Elke wosnidag
R2u=13ul0 W=l
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UiTI in Hechtel-Eksel

29 Kaartavond “Zetten”

Gezellig een kaartje leggen om 20u. Org. K. Hechtel F.C.
E1'J Natuurbeheer in september

Org. Natuurpunt Hechtel-Eksel. Inschrijven via
natuurpunthechteleksel@gmail.com

Tweedehandsheurs Gezinshond Hechtel
Verkoop tweedehands babyspullen, kleren, speelgoed . . .
Van 14-16u30in De Schans
04 Opendeurdag tekenclub ‘t Paletje
Van 14-20u in De Schans
04 Voorleesuurtje
Zowel in de bib in Eksel als in de kinder- en jeugdbib in
Hechtel. Een (groot)ouder is ook welkom. Van 14-15u.
LEJ GSVT-Quiz
Org KWB Hechtel en Gehandicaptensportvereniging
Toekomst. Om 20u in De Schans.

Paddenstoelenwandelingen
15 Natuurpunt

Je kiezen uit een excursie met paddenstoelengids Jean-
(laude Delforge , of een stevige stapwandeling door
de bossen met. Voor de kinderen is er een aangepaste
wandeling met verhalen. In Den Brand om 14u. Gratis.

YA B Kachelkonserten XL VII

Buurtbewoners stellen hun living, tuinhuis, garage of
veranda open voor artiesten van verschillend pluimage.
Elke artiest of band speelt meerdere keren zodat het
publiek van de ene naar de ander locatie kan wandelen
zonder iets te missen van de optredens! We zorgen voor
een centraal verzamelpunt waar je kan genieten van Finch
Avenue en achteraf kan chillen in ons KachelKaffee! Org:
Komoan VZW. Om 20u in de Comansweg.

Jouw activiteit in HALLO
Hechtel-Eksel eind september?
Geef ze voo6r 4 oktober

in op www.uitdatabank.be %
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Zwerfvuilactiedienst

ledere eerste zaterdag van de maand om

9u komen de vrijwilligers van de ZAD
(zwerfvuilactiedienst) bijeen voor een
groepsopruiming. De eerstvolgende keer is
op zaterdag 7 oktober voor omgeving
Kerkhoven/Kiefhoekstraat. Help jij een handje
mee? Afspraak aan Parking Pijnven.

Mike De Roover is auteur van het boek ‘Bushcraft’ Hij
leeft met zijn gezin bijna zelfvoorzienend en dicht bij
de natuur. Je kan hem ook kennen van tv: in 2021
begeleidde hij Saartje Vandendriessche voor het
programma‘Saar in het bos.

« Datum: woensdag 25 oktober
« Locatie: De Schans

« Tijdstip: 20u

« Prijs: €8 vk - €10 kassa

2 ) Leesrace: lees 5 boeken
NI en win een prijs
Sta jij ook aan de start van de Leesrace
2023-20247Van 1 oktober 2023 tot en met
31 maart 2024 kan je in de hoofdbibliotheek
in Eksel en de jeugdbib in het KIK terecht voor
hét race-event van het schooljaar. Lees 5
boeken uit een selectie en race mee! Aan de
finish krijg je een leuk aandenken en speel

je mee voor de prijzenpot!

Lezing Mike De Roover: Bushcraft

Altijd al eens in de natuur willen slapen in een
zelfgemaakte shelter? Wil je leren hoe je vuur kan maken
zonder aansteker of lucifer? Zin om een maaltijd bij elkaar
te zoeken in het bos en die te bereiden op een houtvuur?
Bushcraft staat voor allerlei vaardigheden die je nodig
hebt om in de natuur te verblijven. Daardoor sta je dichter
bij de natuur, maar ook dichter bij jezelf: een geweldige
ervaring! Tijdens deze lezing neemt Mike De Roover je mee
in zijn avontuurlijke wereld.

Kinderkunstendag:

familievoorstelling Vreemde vogel (2+)

Teun enTijn trekken samen met hun autootje Broemmm
op avontuur, de wijde wereld in. Zonder plan, onderweg
naar het grote onbekende. Vreemde planten, vreemde
beestjes, vreemde geluiden en geuren. . . Waar zijn ze
nu? Zitten ze in de jungle of in fantasieland? Tijd om het
tentje op te trekken. Wat zijn al die geluiden? En wat is dat
voor een vreemde vogel? Is ze ziek, op zoek, wat wil ze
toch? De vreemde vogel blijft Teun en Tijn en Broemmm
achtervolgen. O jee, ze legt een eil Nee, gekke vogel, niet
op de motorkap van Broemmm! We zijn op reis! Teun en
Tijn willen verder, maar hoe moet dat nu met die vreemde
vogel en het ei?

« Datum: zondag 19 november
+Locatie: De Schans

« Tijdstip: 13 u &15u

« Prijs: €7 vvk - €9 kassa

Koffieklets

- Maandag 02/10 en 30/10 in de Geer
(13u30-16u)

- Dinsdag 17/10in de Schans n.a.v. dag van
het verzet tegen armoede (13u30-16u)




BURGERLIJKE STAND

GEBOORTEN
13 juli Kobe, zoon van Robby leven en van Suzy Castelein
26 juli Babs, dochter van Matthias Stoffelen en van Romina Dufour
27 juli Oscar, zoon van Phillipp De Geest en van Esther Brebels
3 augustus Stan, zoon van Jente Gielen en van Lore Weytjens
8 augustus Vik, zoon van Mike Staes en van Karen Knevels
9 augustus Emily, dochter van Joris Noels en van Lucinda Verschakelen
9 augustus Hlma, dochter van Gékhan Capan en van Sinem Akbas
9 augustus Gennaro Sebastiano Dominique,
zoon van Emanuel Martens en van Aleksandra Sweklej
10 augustus Devon, zoon van Wesley van de Bor en van Mirella Benus
16 augustus Vera, dochter van Nebi Bacaksiz en van Cennet Bacaksiz
17 augustus Nolan Willy Jan, zoon van Martijn Lejeune en van Nele Verpoorten
18 augustus Arthur, zoon van Tom Schuurmans en van Caroline Meeuwissen
22 augustus Madée, dochter van Jens Jacobs en van Ellen Schepers
23 augustus Quinn, zoon van Veronique Marcus
HUWELIJKEN
12 augustus Sophie Desimpelaere en Tom Kirsten
19 augustus Sanne Vande Casteele en Maarten Geraerts
26 augustus Ine Brouwers en Jurjen Parthoens
OVERLIJDENS
8 augustus Langie Jan Henri Constant, 67 jaar
9 augustus Bleyen Jacques Joseph (Jacky), 78 jaar
15 augustus Coninx Ivone, 86 jaar

23 augustus Driesen Maria Mathilda, 86 jaar

24 augustus Boutsen Jan Hubert Jacob (Robert), 96 jaar

25 augustus Moons José Mathieu Louis Theophile Gerard, 98 jaar
4 september Laenen Lisette Maria, 82 jaar

4 september Loenders Willy Gustaaf, 81 jaar

BLIJF OP DE HOOGTE

Volg ons op:
Ki (okaalbestuurhechteleksel
lokaalbestuurhechteleksel

Bezoek ook www.hechtel-eksel.be
Heel wat zaken kan je veilig en online regelen.

Nooit meer iets missen?

Schrijf je in voor de maandelijkse nieuwsbrief
‘Uit in Hechtel-Eksel' via www.hechtel-eksel.be/
nieuwsbrieven en blijff op de hoogte van alle
activiteiten in onze gemeente!

COLLEGE VAN
BURGEMEESTER
EN SCHEPENEN

Burgemeester Jan Dalemans
¥ politie en veiligheid | burgerzaken | organisatie |

. beleidsplanning | financién-budget | personeel |
ruimtelijke ordening | stedenbouw | digitalisering | onthaal |
dienstverlening | klantgericht beleid | e-governement | pers-
communicatie | jacht | communicatie | protocollaire feesten
Jjan.dalemans@hechtel-eksel.be | 0475 42 40 93
Voor een afspraak: 01173 0173

Eerste schepen Nele Lijnen

Bosland | economie | vrijetijdseconomie |
1§ kmo-beleid | ontwikkeling | acquisitiebeleid |
sport | gezinsbeleid | kinderopvang
nele.ljjnen@hechtel-eksel.be | 0486 13 09 18

Schepen Theo Martens
& mobiliteit | openbaar vervoer | natuur | milieu |
b duurzaamheid | juridische aangelegenheden |
internationale samenwerking | partnersteden | wonen | land-

bouw | plattelandsontwikkeling | dierenwelzijn | buurtwerking
theo.martens@hechtel-eksel.be | 0495 1840 75

Schepen Kelly Leenaerts

jeugd | cultuur | heemkunde | erfgoed |

beleid voor mensen met een beperking |
participatie | evenementen | vrijwilligers
kelly.leenaerts@hechtel-eksel.be | 0494 47 20 14

Schepen William Linmans
openbare werken | patrimonium | recyclage |
begraafplaatsen | nutsvoorzieningen |
waterzuivering
william.linmans@hechtel-eksel.be | 0474 47 67 57

= Schepen Johan Feyen

!ﬁ' gezondheidszorg | senioren | armoedebestrijding |

gelijke kansen | bibliotheek | scholen | onderwijs |
erediensten
Jjohan.feyen@hechtel-eksel.be | 0476 65 12 16

Algemeen directeur Robert Verheyen
robert.verheyen@hechtel-eksel.be | 01173 40 37
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... want ik vecht mee tegen armoede

Benieuwd wat we samen kunnen doen om armoede in Hechtel-Eksel tegen te gaan?

Ontdek het op www.hechtel-eksel.be/17-oktober-werelddag-van-het-verzet-tegen-armoede

HECHTEL Of scan de QR-code
EKSEL ~__ -




