
Van 3 tot 6 jaar 



IK BEWEEG 

 

Werpspel 

Materiaal: kartonnen  

bordjes, lege keukenrol, 

stiften/verf of stempels 

voor te versieren 

Bron: Pinterest 

Sponsen gooien 

Bron: Pinterest 



Maak je eigen  

schatkaart in je tuin/

straat/buurt  

Bron: Pinterest 

Maak je eigen  

blotevoetenpad 

Verschillende bakken 

vullen met bv. gras, 

steentjes, zand, water, 

blaadjes, sponzen, wol, 

rijst, veertjes,... 

Bron: Pinterest 



Natuurspeurtocht 

Maak je eigen  

voelbak 

Inhoud kan zijn, zand,  

water, pasta, knikkers,  

kastanjes, ... 

Bron: Pinterest 

Bron: Pinterest 



IK KNUTSEL 

Verven met  

verschillende materialen 

Bv. knikkers, autootjes, 

sponsen, tandenborstel, 

kurken,... 

Bron: Pinterest 

Zoutdeegfiguren 

maken 

Bron: Pinterest 

Vingerverf met 

je eigen portret 

Bron: Pinterest 



Schaduwtekenen 

Bron: Pinterest 

Eigen bellenblaas 

maken 

Dit kan ook met een  

tennisraket, koordjes,  

ringen, ... 

Dromenvanger maken 

Materiaal: kartonnen  

bordje, koord, kralen, 

veertjes, materiaal om 

bordje te kleuren 

Bron: Pinterest 



Gekleurd zout  

maken 

Materiaal: krijtjes, 

zout, potje om het 

zout in te doen als 

het gekleurd is 

Bron: Pinterest 

Maak je eigen  

ketting of  

armband 

Materiaal: kralen, 

strijkparels , pasta, 

rietjes,... 

Bron: Pinterest 



IK EET 

Konijntjes pudding 

Benodigdheden:  

pudding, vingerkoekjes, 

smarties voor de ogen, 

gesmolten chocolade 

voor de snorharen 

Fruitspiesjes 

maken 

Bron: Pinterest 

Bron: Pinterest 


